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Kricgcr des [Herzens
Handbuch einer natiirdichen Mgstilc

oder die K unst sich auf eigenen L,ebenswcgen selbst zu entfalten

Tci| 1 —Focsic

| S. 8
Ein Krieger des Herzens achtet und ehrt die cigene Mitte

Der Leib ist der Tempe] des [Fochsten und T‘lei[igstcn, Werkzeug und
Medium der \/erwirk]ichung des gétt]ichen Lichts in dieser We[t. Das Herz
ist der Tabernake[, 5chatzkammer des gétt[ichen Lichts, das diesem Leben
KraFt und Liebe gibt. Nabelschnur zum hochsten Herzen, Uber die cigene
Mitte sPricht das géttliche r‘]erz zu uns — fiihrt und leitet uns auch durch
neb]ig undurchsichtige Situationen des Lebens. Der Zugang zum [H6chs-
ten und Tie]csten, zu Liebe und Wahrheit, zum reinen Sein & [Handeln
findet sich stets in der eigenen Mitte.

Il. S.10

Ein Kricgcr des [Herzens lebt und handelt nur aus |iebe.

Fin Kricgcr des [Herzens verbindet sich in all seinem Sein und Wirken mit
dem de“ der Licbe in seinem |nnern, denn sie ist das [ lixier des Lebcns
Wenn erim [Herzen cins ist mit der | iebe, so sind auch all seine Hanc”ungen
in | iebe ~in Acl—»tung und Rcspckt und dem innigsten Wohlwollen allen
Wcscn gcgcnﬂbcr.

. S.13

Ein Krieger des Herzens lebt und handelt nurin \Wahrheit

Aus der eigenen Wahrheit, die sich iiber die cigene Mitte aus der \/erbin—
dung mit dem eigenen Herzen erscHieBt, entsPringt die reine Hand]ung, die
dem WoHe des (Ganzen dient, den Segen des [Hochsten hat — unabh‘éngig

davon, ob ich sie rational erfassen und verstehen l(ann, unabhéngig davon,
ob sie meiner ]dee von ,gut® oder ,,liebevo”“ entspricht, unabhéngig davon,

ob sie von anderen anerkannt wird.

Reines Sein & [Handeln — im Segen wandeln S. 17
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IV. S.18
Ein Kricger des [Herzens lebt die F inheit und teilt nicht in Gut und
Bésc

Fin Kricgcr des [Herzens lebt die [T inheit und nimmt alles, was ihm darin
geschicht, in dem Bcwusstscin wahr, T eil dieser [ inheit zu sein, nicht dar-
iiber oder daneben zu stehen. E_r nimmt es an ohne zu bewer‘ten, wie er auch
bereit ist, sich selbst und das (Ganze anzunehmen und versucht die [Heraus-
Forderung, die Potschaft, den Sinn, das sPicgclndc Bild, die Fruchtbar-
keit, den Samen und die Mb‘g]icl—:‘«iit, die darin [icgt zu erkennen. Also fin-
det er seine Ha]tung dazu und setzt mit Bedacht die nichsten Schritte.

V. S. 20
Ein Krieger des Herzens bewertet nicht ~ ist sich aber seiner [ al-

tung bewusst

Fin Kricgcr des [Herzens anerkennt dass in allem undjcdem ein gétt]ichcr,
d.h.liebender K ern lebt und wirksam ist und nach eigenen Mb‘g[ichkciten
vcrsucht, seine chcnsau?gabcn so gutes eben gcht zu erfiillen. Nicmand
kennt die Au]cgabc, Herausucor&crungcn und M(’jglic}vi«iitcn des anderen,
niemand kann sich ein (/lrtci[ tiber die che erlauben. [in Kriegcr des
[Herzens ist sich trotzdem in all dem seiner Haltung bewusst. Sie macht es
ihm mb‘g]ich sich den Dingcn, Phinomenen und Ereignisscn gcgen[ibcr zu

verhalten und dariiber seine Oricnticrung nicht zu verlieren.

VI S.22

Ein Krieger des Herzens achtet seine [Fehler und umarmt sie liebevoll
Fin Krieger des [Herzens ist sich wohl bewusst dass alles im (Universum
natiirlicherweise stets nach hsherer Keixce und Ferf:ektion strebt, dass der
,,Wi”e zur FerFektion“jec{och das [Herz und den KRaum eng macht und alle
Natiirlichkeit und MenscHichkeit und alle Liebc vertreibt. Fin Krieger des
Herzens umarmt seine FeHer ]iebevo”, weil er weiB, dass sie die | ore sind,
durch die hindurch Enhca]tung geschicht und ervoller Freude die Au]cgabe
annimmt, an ihnen Erpahrungen zu machen und durch sie hindurch tiber sich

hinaus zu wachsen.



VII. S.23
Ein Kricger des Herzens iibernimmt bewusst die Vcrantwortung fur
seine Gcmcijhlc

Fin Kricgcr des Hcrzcns beachtet &as_jeclc tiefere Resonanz, die ein
Mensch, eine Hanc”ung oder ein [ rleben bei thm hervorruft, cin Hinweis
darauf ist, dass da etwas in ihm berithrt wird, was gesehcn, wahrgcnommcn,
bcachtct, bel—:ande]t, gc!‘lei]t, cr[ést, entfaltet oder verwandelt werden will.
Da)ciir tibernimmt er selbst die \/erantwortung, mit a“ergebotencn Ec~
wusstheit und Achtsamkeit sich selbst und anderen gegeniibeh

VIl S. 26
Ein Kricgcr des Herzens Folgt bcrcitwi“ig den Spurcn seiner
Freude und [ iebe

Fin Kricgcr des [Herzens weip sehr wohl dass es vor allem die [Freude und
das liebevolle Pu]sicrcn des Herzens ist, welches die I:_r\’cwicl<]ungspcv’ccntia~
le und Wacl—:stumsmég]ichl«iitcn anzeigt. Diese (Gefiihle sind die Boten von
neu zu entdeckenden Potentialen und noch unerschlossenen Qua]itéten
und der Nektar, der die K raft gibt, diese auch zu verwirklichen. Gerne Fo[gt
erihren Hinweisen, denn er vergisst nie, dass das hschste An[icgen und die

grobte Freude des g(’jtt[ic}ncn Herzens die E_ntlcaltung ist.

IX. S.28

Ein Kricger des Herzens verneigt sich vor seinen | _eiden

Fin Krieger des [Herzens weip sehr wohl dass es zutiefst menschlich ist,
nicht | eiden zu wo“en,jcdoch achtet er seine | eiden als hochste Lehrmeis—
ter, denn sie stacheln ihn an, die unangenehmsten und schwierigsten I ont-
wick!ungsaufgaben anzugehen, denen sich niemand gerne Freiwi]]ig stellt. Sie
treiben ihn aus seiner menschlichen Schléfrigkeit und fordern ihn zu immer
weiteren Entwicuungsschritten, zu r‘leilur\g & Keipe heraus. Darum ver-
sucht er nicht sie zu ijberwinc{er\, sondern er 8ffnet sich fiir die Lehren, die

sie auf ihre Art vermitteln.



X. S.33
Ein Kricger des [Herzens achtet die Rhytl‘rmen des | ebens —in
seinen shen und Tiefen

[in Krieger des [Herzens vergjsst nie, dass alles im |_eben Schwingung ist
und dass somit die |_ebendigkeit und [ ntfaltung des | ebens und der | iebe
von der [reiheit der Schwingung abhzangt. Offen und bereitwillig nimmt er
die [H8hen und Tliefen seines |_ebens an und entfaltet die Maglichkeiten,

die ihnen zu eigen sind.

Xl S.36
E_in Kricgcr des Hcrzcns achtet den Tod als Tor zum chcn

Fin Krieger des [Herzens weiB, dass alles was geboren wird auch wieder
vergehen muss. Dass Sterben nur heipt, auf einer |~ bene zu vergehen, um
auf einer anderen Ebene geboren zuwerden. Das nichts Lebenc{iges le-
bendig bleiben lcann, wenn es sich nicht aus anderem ernshrt und sich selbst
auch bereitwi”ig an diesen Strom des L,cbens hingibt. A[so bedenkt erim
Leben das Sterben und tibt sich darin, allem die I:reiheit zu belassen und

nichts festhalten zu wollen.

XII. S. 40

Ein Kricger des [Herzens strebt nicht nach E_rlé')sung

Fin Krieger des [Herzens weip wie tief die Sehnsucht nach Er]ésung, in
jedem Herzen schlégt, das sich immer wieder von dem groben Herzen ge-
trennt FUHt, weil es in dieser Welt wandelt. Aber erist aus ganzem Herzen
bereit, dieses Leben, mit all seinen bisweilen auch schmerzlichen Aufgaben,

als Geschenk, Chance und Au]cgabe anzunehmen und darin seinen Tei[
zum fortdauernden Schépfungsprozess zum Wohle des Ganzen beizutra-
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Xl S. 42
Achtsamer A"tag heipt die hschste Praxis eines Kriegcrs des Herzens
Fin Krieger des [Herzens weiB, c{assjeclc Ljebesbeziehung eine besténdige
Achtsamkeit, Au]cmerksaml(eit und Fﬂege braucht, auch die Verbinc{ung mit
derinnersten und hschsten Qpe”c der Lie]pe. \/oller Freude nimmt er sich
darum in seinem A”tag immer wieder /Zeit und Raum zum ]nneha[ten und der
bewussten Sti”e, fur ubungcn und Kituale zur \/ertieFung der Wahrneh—

mung der Einheit. Die hschste Er*ﬁj”ung ist fiir einen Krieger des [Herzens
jedoch nach und nach immer weniger Fraxis und Nicht—Fraxis, Sti”e und
Nicht—éti”e zu trennen. Ziel seiner Fraxis ist es inJ’ec{er auch noch so a”tég—

lichen Hanc”ung mit seiner ganzen Bcwusstheit in Liebe Pr'ésent zu sein.

X]V. S. 49
Ein Kricger des [Herzens bewahrt seinen Anféngcrgcist und bleibt
Novize

Fin Krieger des [Herzens vergisst nie dass er nicht zweimal in denselben
]:[uss steigen kann. A”es fliept und verandert sich so wie er selbst seinen
sich sténdig veriandernden F[uss liebt und lebt. A”es maandert immer neu

durch eine Lanc{scha]ct, die auch dadurch immer neu ist. 50 begegnet erin
jedem Augenblick mit gréBtmég[icher kindlicher Neugier demwas JETZT
ist und was JETZT sein will.



Kricgcr des [Herzens
Handbuch einer natiidichen Mgstik

oder die K unst sich auf eigenen Lebenswegen selbst zu entfalten

Tcil 2~ Frosa

Wenn Du einen Weg suchst — achte auf die Lanc{scha{t um Dich herum.
Wenn Du ,(Gott® suchst — halte einfach inne und spiire in Dich hinein.

I. Ein Krieger des Herzens achtet und ehrt die eigene Mitte
Mein Leib ist mein Tempel

Die zentrale Motivation von Menschen sich Spiritualitat und Reli-
gion zuzuwenden, ist die Suche nach der hdéchsten Kraft des
Universums, dem Mysterium, das diese Welt und jeden einzel-
nen lebendig macht und mit der wahrnehmbaren goéttlichen
Schopferkraft in der Entwicklung vorwarts treibt.

Durch die Pragungen unserer aktuellen Kultur und die Verlet-
zungen unserer Kindheit wenden wir uns bei dieser Suche erst
einmal nach aufen, in die Welt hinein, Lehrern, Priestern und
Weisen hinterher, auf dass sie uns den Weg weisen. Viele von
ihnen halten klare Anweisungen fiir uns bereit, die wir erflllen
missen, um die Berlihrung mit der héchsten und innigsten Quel-
le zu gewinnen. Wir verinnerlichen tief, dass wir es uns verdie-
nen mussen, da wir menschlich stindig sind oder durch unser
Ego davon getrennt. Erst durch Lauterung und beharrliches Be-
folgen der Ubungen und Gebote kénnen wir hoffen, in die Nahe
der Wahrscheinlichkeit des Geschenkes der géttlichen Gnade zu
kommen, erst durch diese Art von Religion werden wir zum gu-
ten Menschen — so der Uberlieferte Glaube.

Doch in jedem Augenblick in dem ich bei dieser Suche innehalte,
sei es aus Erschopfung oder aus Ratlosigkeit, aus Sehnsucht
nach Stille oder in spiritueller Versenkung jedweder Art, in jedem
Augenblick in dem ich in Liebe mit mir, meinem Gegenuber und
der Welt bin, kann ich mein tiefstes Wesen und die lichtvolle
g6ttliche Kraft in mir selbst wahrnehmen.

Der tief verwurzelte Nachklang vieler religiéser Traditionen, die
den eigenmachtigen Umgang mit dem Hochsten verurteilen,
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vermittelt noch lange ein Gefluihl von Blasphemie und Ketzerei,
so als ware es etwas Unanstandiges das Hochste im Geringsten
zu entdecken und anzunehmen. In dem Moment aber, wo der
Mut gefasst wird, dieses scheue erleben, bewusst und kraftvoll
zu bejahen, ist der erste Schritt auf dem Weg des Herzens ge-
tan. In dem Moment gehen uns Augen und Herz auf und wir
erkennen, dass wir die Wahrheit die ganze Zeit geflihlt haben,
durch die begrenzende Vernunft aber nicht glauben konnten.

Im Herzen jedes Elementes dieses Universums brennt eine un-
begrenzte und unfassbare Kraft, deren einzige Motivation und
Richtung Entfaltung ist, die darum Wachstum, Reife, Heilung,
Evolution, Schépfung etc. bedingungslos antreibt. Diese Kraft ist
letztlich die reine bedingungslose Liebe, auch wenn sie durch die
Schmerzen, die Geburt und Wachstum mit sich bringen, nicht
immer so wahrgenommen werden kann.

Wenn ich dieses ungebardige Wachstum in der Welt und bei uns
Menschen anschaue und auf der Suche nach der Ursache zu-
rickverfolge, falle ich geradezu ins Zentrum jedes Elementes
des Universums und dort mitten in dieses Licht hinein. Ganz
gleich an welchem Punkt ich den Weg zum Urgrund beginne, ich
finde mich immer auf dem Weg in die Mitte wieder.

Wenn ich aber im Herzen jeden Elements im Universum und
natiirlich auch in jedem Menschen an jedem Ort und in jeder
Situation das géttliche Licht entdecken kann, so scheint ,beides”
untrennbar miteinander verbunden zu sein. Das Feuer braucht
das Holz um brennen zu kénnen, die Kerze das Wachs, das Gas
den Brenner und umgekehrt. Es ist jeder Korper, der das Licht in
sich tragt und dadurch zur heiligen Feuerschale wird. Es ist die-
ses Feuer, das sich die Korper schafft, um darin sichtbar und
wirksam zu werden.

Daraus ergibt sich ebenso naturlicherweise Achtung und Re-
spekt vor jedem Gefaly, in dem das géttliche Licht brennt — und
also auch in mir! Ich darf mich, mit aufgeregtem Herzen, vor mir
selbst verneigen und mich in all meinem Ereignen als das Hei-
ligste berthren und ehren.

Es ist meine heiligste Aufgabe mich auf meinem Lebensweg zu
achten und zu schitzen, fir mich zu sorgen und alles zu tun,
damit mein Entfaltungsweg im Einklang mit den Entfaltungswe-
gen meiner mich umgebenden Welt verwirklicht wird.
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Wenn Duein lieber Mensch sein wi”st,

achte darauFJ was die Menschen von Dir erwarten.
Wenn Duein liebevoller Mensch sein wi”st,

achte auf das, was Dein Herz Dir sagt.

Il. Ein Krieger des Herzens lebt und handelt nur aus Liebe
In Liebe Sein — ist die reine natiirliche Haltung aus der sich alles
entfaltet

Was gibt es nicht alles fiir Konzepte um sich in diesem Leben zu
etablieren, um sich zu orientieren, zu wissen, was man tun oder
lassen muss, um zu bestehen, sich zu entwickeln, Erfolg zu ha-
ben und seinen Platz in dieser Welt zu behaupten. Es gibt ego-
zentrische und riicksichtslose aber auch viele schone Konzepte
— manche von ihnen handeln auch mit klaren Anweisungen von
der Achtsamkeit im Umgang mit sich und dem anderen, im Sein
und Handeln.

Aber alle Konzepte sind Handlungsanweisungen die aufge-
schrieben und festgelegt wurden, die man nachlesen und nach-
vollziehen kann. Darin kdnnen wir Momente erleben, in denen
sie stimmig sind und andere hingegen, in denen sie sich vdllig
auferlegt und fremd anfiihlen. lhnen allen ist gleich, dass sie vom
Wesen her Geruste sind, die wir uns zur Seite stellen, aus der
Sorge heraus, dass aus meinem eigenen Innern heraus nicht die
richtige Antwort, Haltung, Reaktion oder Aktion geboren wird.
Ihnen allen ist gleich, dass sie vom Misstrauen mir selbst gegen-
Uber genahrt sind.

Die Geburt zum Krieger des Herzens ist in dem Moment ge-
schehen, wo mein Innerstes sich gegen alle duReren und frem-
den Konzepte zur Wehr setzt und sich wild entschlossen zeigt,
der eigenen Wahrheit zu folgen. Dieser Weg fiihrt nach innen,
fuhrt in die Stille, fihrt zum Herzen, dem man beginnt zu lau-
schen — und vor allem zu vertrauen. Misstrauen macht klein,
Misstrauen ist ein giftiges Klima fur die Entfaltung lebendigen
Lebens. Vertrauen ist die Sonne, in der sich zarte Pflanzen stau-
nend erheben kénnen — staunend Uber sich selbst, ihre vielfalti-
ge Schénheit, Uber ihre eigene Wahrheit, staunend aber auch
Uber die Kraft, die sie all das erleben lasst.
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In dem ich mir Selbst das Vertrauen schenke und bereit bin, mir
und meinem Herzen zu lauschen, als alleinigem Kompass fir
mein Sein und Handeln in der Welt, in dem ich mich also zum
ersten Mal vollkommen und bedingungslos mir selbst zuwende
in héchstem Wohlwollen und Vertrauen, in Neugier und stau-
nendem Erzittern werde ich zum allerersten Mal von der bedin-
gungslosen Liebe zu mir selbst erfasst.

Ich selbst habe es in der Hand mein Leben nicht nach anderen
Sonnen auszurichten und mich dabei zum Trabanten zu ma-
chen, sondern mich der eigenen inneren Sonne zuzuwenden,
die mich erflllt, nahrt, bestarkt, aufrichtet und ausrichtet. Diese
Sonne ist die reine Liebe — und wie sollte ich mein innerstes
Wesen nicht mindestens ebenso lieben, wie ich ein zartes neu-
geborenes Wesen lieben kdnnte, oder eine innig geliebte Partne-
rin/einen innig geliebten Partner, Mutter und Vater, Gromutter
und Grof3vater, wissende Lehrer und weise Lehrerinnen?

Wenn ich in Liebe bin, in Verbindung mit meinem eigenen Her-
zen, in Wahrnehmung dessen was ihm gut tut und was nicht, in
unbedingter und tiefer Ehrlichkeit meinem Herzen gegenuber, in
héchster Verantwortlichkeit fir mein/sein  Wohlbefinden, er-
wachst mir der klarste und kraftvollste Kompass fir mein Sein
und Handeln.

Wenn ich in Liebe bin, bin ich in der natirlichen Haltung von
Achtsamkeit — zuallererst einmal mir selbst gegentber. Aber
wenn ich mit mir in Liebe und Einfiihlung bin, kann ich gar nicht
anders, als in Liebe und Einfihlung auch mit meiner Umwelt zu
sein. Denn die Liebe ist das Herz jeglichen Seins, die Essenz
des Lebens, der Urgrund der alles miteinander verbindet. Alles
was ich in Liebe tue wird zu meinem Besten erwachsen und zum
Besten meines Gegenubers und des Ganzen. (was nicht heilt,
dass dieses Beste immer das erwiinschte hiibsche freundliche
ist. Siehe den 5. Vers des Vorwortes.)

Es gibt unendlich viele Konzepte, die nur dazu erdacht wurden,
um sich zu schitzen, vor fremden Einflissen, vor stdrenden
Energien, vor Gedanken oder ,Realitaten”, vor Schmerzen oder
Leid, eigenem oder fremdem. So wirksam sie auch fir eine ge-
wisse Zeit sein mogen, auf Dauer werden sie sich immer als
destruktiv erweisen, weil sie eine Kruste um die eigentliche We-
senheit, um die eigentliche Wahrheit des Augenblicks legen.

-11 -



Diese Kruste tut zwar ihre Dienste wie ein Schutzschild, aber
hinter dem Schutzschild wird auf Dauer alles nur noch schlim-
mer. Wenn ich mich vor einem Gedanken, einer Erinnerung oder
einer Wunde schitze, dann wird genau dies unter der schitzen-
den Kruste garen, bis es mit vielfacher Intensitat hervorbricht.
Schutze ich mich vor Menschen und deren Leid und Schmerz,
fuhlt sich der sich schiitzende nicht mehr lebendig an und der
vor dem man sich schitzt fuhlt sich ebenfalls abgeschnitten an.
Da kann man noch so sehr Mitgeflhl betonen und hilfreiche
Handlungen anbieten.

Bin und bleibe ich jedoch im Herzen mit meiner Wahrheit und
Liebe verbunden, dann bleibe ich auch nach auf’en mit dem
Herzen und der Liebe verbunden. Was ich dann auch tue, oder
nicht tue, ob ich naher trete oder einen Schritt innehalte, ob ich
etwas sage, oder ob ich einfach nur schweigend prasent bleibe,
es dient der Heilung und Reife aller Beteiligten.

Ein Krieger des Herzens braucht Mut und Tapferkeit, um alle
erlernten und tradierten Schilde nach und nach abzulegen und
sich dem Leben und allen Herausforderungen mit offenem Her-
zen zu stellen. Im Vertrauen auf die Liebe als die Essenz des
Lebens aus der alle Fruchtbarkeit erwachst, aus der Heilung und
Reife geschieht. Aus der allein die Intuition erwachst die klare
Impulse gibt, was als nachstes zu tun oder zu lassen ist, zum
Wohle des Ganzen.

Diese Intuition des Herzens braucht keine Konzepte mehr!
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Wenn Du den Himmel sehen willst — hebe den Blick.
Wenn Du ,Gott® schauen willst —
Sch[ieﬁe die Augen und 5ffne Dich fur die Bilc{er in Deinem [Herzen.

lll. Ein Krieger des Herzens lebt und handelt nur in Wahrheit
...es gibt keinen Grund ihr untreu zu sein

Es gibt viele Griinde etwas zu tun oder nicht zu tun, Plane zu
entwerfen, hier mitzumachen oder dort fern zu bleiben und zu-
meist gibt es auch eine ganze Reihe an Menschen um uns her-
um, die fur sich in Anspruch nehmen zu wissen, was wir in die-
ser oder jener Situation zu tun haben. Auch wenn sie nicht pra-
sent sind, kdnnen wir oft deutlich ihre Stimmen horen.

Wenn wir uns nicht irgendwann der Frage stellen, was das alles
mit uns selbst zu tun hat, wenn wir uns nicht irgendwann ent-
scheiden, aus dieser fremdbestimmten Hydraulik auszusteigen,
kdnnten wir mihelos unser ganzes Leben leben, ohne ein einzi-
ges Mal wirklich selbst und bewusst entschieden zu haben...
und waren damit vermutlich nicht in bester aber in grof3er Ge-
sellschaft.

Wie aber finde ich Kontakt zu meiner Wahrheit — wie sptire und
identifiziere ich sie?

Im ersten Schritt dirften wir den Mut entwickeln, unsere Gefihle,
Intuitionen und Inspirationen ernst zu nehmen und ihnen bedin-
gungslos Raum zu geben, sie nicht diskutieren, verdrangen,
beschranken oder kanalisieren zu wollen. Stattdessen lohnt es
sich sie anzunehmen, wahrzunehmen, sie zu erforschen und zu
ergrinden.

Jedes Gefuhl hat eine tiefe Verwurzelung in unserer Biografie, ist
mit einem Erleben, einer Wunde, einer Erfahrung verbunden und
bietet die Chance, im reifenden Umgang mit ihnen zu wachsen.
Unsere eigenen Entwicklungswege sind zutiefst mit unseren
emotionalen Wunden und Pragungen verbunden — sie bilden so
etwas wie einen roten Faden in unserem Leben. Es sind vor
allem unsere Gefuhle, die uns auf diesen Wegen in Gang halten
und Richtungen weisen.
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Jedes Gefuhl wirft nattrlich unweigerlich eine direkte Reaktion
auf, die erst einmal dem Muster folgt, das wir in der Kindheit
erlernt haben. In der Regel schaffen diese ersten Reaktionen auf
unsere Gefiihle auf altbekannte Weise wieder neue unange-
nehme Situationen oder neue Schmerzen und Leiden. Das liegt
vor allem an dem Uberdruck der in ihnen vorherrscht, weil wir sie
schon so lange willentlich mit grofRer Kraft zurlick halten. Wenn
sie dann in unser Leben hinein schwappen, geschieht dies mit
so einer Heftigkeit, dass niemand damit gut umgehen kann und
mag, da wir haufig auch andere dabei verletzen. Also scheint
sich unser Wille, diese Geflhle besser zurtick zu halten, zu bes-
tatigen. Wir erhéhen unsere Staumauer sodass auch der Druck
weiter ansteigt.

Doch jedes Mal, wenn wir diesem Gefilhl bereitwillig Raum ge-
ben, den Uberdruck abflieRen lassen und nach und nach seinem
Wesensgrund naher kommen, sammeln wir Erfahrungen im
Umgang mit diesem Gefiihl und kénnen neue, reifere Umgangs-
formen damit entwickeln — mit jedem dieser Entwicklungsschritte
kénnen wir weiter erwachsen. Wir erwachsen unseren kindlichen
Uberlebens- und Schutzmustern. Jedes mal lernen wir in diesen
Prozessen unsere Weggefahrten in die Tiefe besser kennen,
erfahren etwas Uber ihre Herzenswunden und kénnen lernen
damit umzugehen, was unsere Gefahrtenschaft vertieft und un-
endlich kostbar macht.

Jede Intuition und Inspiration ist dabei wie ein hilfreiches freund-
liches Zeichen der héheren oder tieferen Dimensionen unseres
Seins, die uns helfen wollen, auf unserem eigenen Entwick-
lungsweg weiter zu kommen. Diese Wahrnehmungen verbinden
uns mit den subtilen Zusammenhangen des Seins, die sich un-
serer direkten menschlichen Perspektive zumeist entziehen. Wir
kénnen aber lernen, uns fur die hdéheren (seelisch-geistigen)
Zusammenhange, Strdomungen und Impulse zu 6ffnen und zu
lernen, unser alltdgliches menschliches Leben und Erleben in
diesem Zusammenhang wahrzunehmen und sie zu verstehen.
Wir lernen WAHRzunehmen ob die anstehende Entscheidung im
Einklang mit dem sich entfaltenden roten Faden unseres Le-
bens, Uben uns darin uns in den Strom des Lebens und unser
»Schicksal® einzufligen und unsere Schritte in diesem Zusam-
menhang zu setzen.
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Erst wenn wir die Verankerung nach Innen gefunden haben und
immer wieder nachspuiren kdnnen, ob sich das was vor uns liegt
gut anfihlt, haben wir den Schliissel zur eigenen Wahrheit ge-
funden. Die vielen auleren Interessen und Anliegen, Vernunft
und rationelle Logik, denen wir bis zu diesem Augenblick Ein-
fluss auf unsere gelebte Realitdt eingeraumt haben, verlieren
dadurch an Bedeutung. Wahrend um uns herum noch immer der
Kampf um ,die Wahrheit* tobt, wahrend andere immer noch mit
mir darum kédmpfen, dass ich ihrer Wahrheit folge, darf ich nach
und nach lernen, dass es genugt, ein Gefuhl fur ,meine Wahr-
heit* zu haben.

Der entscheidende Schliissel zur eigenen Wahrheit ist es, uns
immer wieder Raum fir Stille zu nehmen. Nur wenn das Grund-
rauschen unserer Umwelt in den Hintergrund tritt, haben wir die
Chance uns fir die Wahrnehmung der eigenen Wahrheit zu
offnen. Was auch immer geschieht, was auch immer auf uns
wartet, was uns auch immer vorgaukelt an Chancen zu schwin-
den, wenn wir nicht schnell genug entscheiden und handeln, es
lohnt sich immer und unter (fast) allen Umsténden erst einmal
innezuhalten.

Es braucht Mut sich im Alltagsgetriebe und dem oft hohen Ent-
scheidungsdruck der Menschen um einen herum, die Zeit zu
nehmen, innezuhalten und nachzuspliren. Noch mehr Mut
braucht es, sich mit der gefiihlten Wahrheit einzubringen und zu
zeigen — mit all der Irrationalitat, die sie oft mit sich bringt. Erkla-
rungen und Verstandnis finden sich flir die eigene Wahrheit ja
zumeist erst im nach hinein. Das Denken folgt der Wahrneh-
mung und dem Ereignen. Es ist der Versuch unseres menschli-
chen Verstandes, das was uns widerfahrt, einordnen zu kénnen.
Nach und nach bin ich in der Lage zu handeln auch ohne ver-
standen zu haben, warum mich mein Gefiihl von dem einen fern
halten will oder zu etwas anderem hin drangt.

Meiner Wahrheit zu folgen bedeutet dabei landlaufigen Meinun-
gen zum Trotz keinesfalls riicksichtslos egoistisch zu sein. Eine
eigene Meinung und Haltung zu haben und fiir sie aktiv zu sor-
gen, ist eine Entscheidung ,fir mich* und nicht ,gegen jemand
anderen®. Diese Haltung ist im positiven Sinne egoistisch — fir
mein bestes Wohlergehen — und damit auch im besten Sinne
sozial. Denn wenn ein Mensch bereit ist, Empathie mit sich
Selbst zu entwickeln, d.h. fein hinzusplren, wie es ihm geht, was
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ihm gut tut und was nicht, ist er auch wie selbstverstandlich be-
reit, dem anderen das Gleiche zuzugestehen. Es erbliiht eine Art
naturlicher Ethik, die nicht von Anweisungen und Regeln abhan-
gig ist, sondern aus der Wahrnehmung dessen was jetzt gerade
geschieht, mir und dem anderen.

Ein Mensch kann sich einem anderen gegenuber nur dann rick-
sichtslos und verletzend verhalten, wenn er bereit ist, sich selbst
nicht zu spuren und sich selbst gegenlber ricksichtslos zu sein.
Genau dies ist aber in unserer Kultur trotz oder gerade wegen
der traditionellen Religionen der Normalfall. Die Entwicklung der
immer feineren Selbstwahrnehmung befreit den Menschen von
der Jahrhunderte alten Kruste aus Gesetzen, Normen und Kon-
ventionen, die aus reinem Misstrauen gegen das natlirliche Gut-
Sein eines Menschen auferlegt wurden. Auf dem Weg zu sich
selbst befreit sich das ganz natirliche Gut-Sein des Menschen —
er erstrahlt in neuem géttlichen Glanz.

Doch weil ich dabei aus dem Kodex einer Gruppe ausbreche
und diesen dadurch in Frage stelle, werde ich im Besten Sinne
eigen-sinnig und fur die Gemeinschaft nicht mehr kontrollierbar
oder beherrschbar. Sie kdmpft mit allen ihr zur Verfugung ste-
henden Mitteln darum dies zu verhindern, oder, wenn sie dies
nicht verhindern kann, den eigenSinnigen mit Ausgrenzung zu
bestrafen. Doch so sehr der Entwicklungsschritt zur eigenen
Wahrheit aus reiner Liebe, Achtung und Respekt motiviert ist,
bedeutet das Anliegen der Gemeinschaft, einen Menschen unter
ihrem Kodex unterworfen zu halten, einen aktiven riicksichtslo-
sen Ubergriff.

Ein Krieger des Herzens ist immer wieder neu gefordert fur sich
zu klaren, ob er sich selbst treu sein will, oder den Menschen um
ihm herum. Ob ihm der Zugewinn an Entfaltungsfreiheit, innerem
Wachstum und Selbstachtung den Preis wert ist, den ihm die
Menschen um ihn herum dafir abverlangen — wie z.B. Entzug
von Anerkennung, Liebe oder Zugehorigkeit, soziale oder wirt-
schaftliche Nachteile etc.
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Reines Sein & Handeln
Im Segen wandeln

In jedem Moment des Lebens, bei allen Handlungen und Bewe-
gungen kann ich einen Augenblick innehalten und mit der Frage
nach innen spiren: Fihle ich den Segen? Fiihle ich den Ein-
klang meines Seins und Handelns mit dem Universum?

Das mag abgehoben, grof und Ubermachtig klingen, ist aber so
einfach wie einatmen und ausatmen. Jeder Mensch hat ein ganz
natirliches Gefuhl dafir, ob sein Sein & Handeln im Einklang
.,mit dem Ganzen® ist, ob es sich gut anfuhlt, nach innen und
nach auf3en. Doch diese Wahrnehmung darf wie so vieles ande-
re auch auf dem Weg des Herzens entdeckt, befreit und entfaltet
werden. Am Anfang mag die Ubung ungewohnt sein, zuerst
dauert es eine Weile bis die Verbindung mit dem eigenen Her-
zen wahrgenommen und die Resonanz daraus verstanden wird.
Doch nach und nach wird es zu einem ganz natlrlichen Kom-
pass, den ein Mensch immer feiner zu nutzen lernt und schlief3-
lich nicht mehr aus der Hand geben mag.
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Wenn Du eine B[Ute schauen wi”st, sich genau hin.
Wenn Du sie erkennen willst, 5ffre Deinen B!ick in die Weite.

IV. Ein Krieger des Herzens lebt die Einheit und teilt nicht in
Gut und Bose
,Verbinde & heile” statt ,Teile & herrsche”

Was ware das Leben ohne den Tod, der Tag ohne die Nacht, die
Freude ohne das Leid, die Materie ohne den Ather, die Geburt
ohne das Sterben, Wasser ohne Erde, Feuer ohne Luft? Die
Einheit und Ganzheit des Universums besteht immer aus einer
feinen Balance all ihrer Anteile, die es zum Leben, Gebaren und
Uberleben bendtigt. Jedes mal wenn das Eine gespalten wird,
werden Teile geschaffen, die sich gegenseitig zur Ganzheit brau-
chen. So ist aus dem allEinen géttlichen Licht die Vielheit der
Erscheinungen im Universum erwachsen. Alles gehort zu-
einander — ist Teil von der gleichen Einheit, hat seine Berechti-
gung die gleiche Giiltigkeit, jenseits aller Bewertung.

So ist es wahr dass es hell und dunkel, wohltuend und schmerz-
lich gibt, aber die menschliche Idee einer Einteilung in Gut und
Bdse versucht das gleich-gultige allEine in Willkommen und
Nicht-Willkommen, in dazugehdrig und ausgesperrt, in Gut und
Bdse, in gesund und krank, hiibsch und hasslich zu trennen.

Mit dieser Idee zutiefst verbunden ist der Versuch das Unmaogli-
che mdoglich zu machen und Anteile eines Ganzen aus der Ein-
heit auszuschlielen, am liebsten gar auszumerzen, um die viel-
faltige Einheit des Ganzen eindimensional zu beschranken —
alles soll nur noch im eigenen Sinnverstandnis ,gut“ und ,richtig,,
sein.

Wenn meine Haltung von der Teilung in gut und bdse gepragt
ist, versuche ich das eine zu lieben und das andere zu bekamp-
fen, dadurch begrinde ich immer einen Unfrieden. Unfrieden in
mir, da ich einen wesentlichen Teil von mir selbst bekampfe, der
sich in Unfrieden nach auf3en vervielfaltigt

Dies schafft auch die Grundlage daflr, dass sich ein Mensch
zum Richter erhebt, um mit machtigem Schwert Gber den ande-
ren urteilen und sie richten zu kénnen — und umgekehrt. Diese
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Haltung schafft auch erst die Grundlage fir Hierarchien und
Herrschaftssysteme, fir Stande und Kasten, fiir die Unterteilung
in Eliten und Ausgegrenzten. Sie macht den Einzelnen in einem
System beherrschbar, weil er bereit wird, sich in eine Uberge-
stilpte Ordnung einzufligen, nach oben zu dienen und nach
unten zu herrschen.

In dem Male, wie ich Teile meines Ganzen nicht leben lassen
will werde ich abhangig davon, dass andere diese Anteile umso
mehr leben lassen, weil ich die Balance der Ganzheit der Einheit
nie auflésen kann. So schaffe ich Abhangigkeiten in Unfrieden.
Sie kdnnen nicht ohne einander — das ist Naturgesetz, aber sie
wollen nicht miteinander — solange ihre Bereitschaft zur Spaltung
des Einen besteht.

Ich werde also im Leben standig mit der Frage konfrontiert, ob
ich mich dafir entscheiden kann, mich in meiner Ganzheit be-
dingungslos anzunehmen und zu lieben oder abzulehnen und zu
bekampfen. Wenn ich mich fir die Bewertung, die Ablehnung
und den Kampf entscheide, werden Kraft und Ressourcen, Fa-
higkeiten und Chancen vor allem daflr eingesetzt, den ungelieb-
ten Anteil von mir selbst, seiner Kraft und Entfaltungsfahigkeit zu
berauben. So gehen beide Anteile danieder, binden sich, bekrie-
gen sich, behindern sich, vergiften sich und zerstéren sich letzt-
lich gegenseitig.

Alles Eigenschaften die meines Wissens auch Krebszellen zu
Eigen sind.
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Wenn Du die schénen Tage [iebst, geniehe den Sonncnschein.
Wenn Du das Leben [iebst, erfreue Dich auch am Regen,

V. Ein Krieger des Herzens bewertet nicht — ist sich aber
seiner Haltung bewusst

Alles ist in gleichem Mal3e gut — aber ein Kompass ohne Nadel
flihrt den Wanderer in die Irre

Es ist im Leben vielleicht manchmal schwer zu unterscheiden,
aber es gibt einen Unterschied zwischen Bewertung und Hal-
tung. Fur die eigene Orientierung und Entwicklung ist es essen-
tiell wichtig zu wissen, was die eigene Haltung ist, weil sie die
Nadel in dem Kompass unseres Lebens ist. Auch wenn die Na-
del nach Norden ausschlagt, so missachtet sie doch nicht den
Siden. Wenn der eigene Weg nach Westen geht, heil3t das
noch lange nicht, dass der Weg nach Osten schlecht ist.

Wenn ein Mensch also z.B. fiir sich das Christentum als die auf
dem eigenen Entwicklungsweg hilfreiche Religion erkannt hat,
hei3t das erstmal nicht, dass andere Religionen fur andere Men-
schen auf anderen Wegen schlecht sind. Behauptet dieser
Mensch dies jedoch und predigt den eigenen Weg als den allein
glucklich machenden oder Erfolg versprechenden, so scheint er
dem Irrglauben anzuhdngen, dass es nur einen einzigen richti-
gen Weg geben kann. Folgerichtig muss er die anderen Wege
bekampfen, an denen er nichts richtiges sein lassen kann, weil
es sonst ja seinen Glauben, als den allein selig machenden, in
Frage stellen wirde. Dartber hinaus ist so eine intolerante Hal-
tung haufig auch ein Zeichen dafiir, dass sich ein Mensch seines
Weges nicht sicher ist.

Sehr lange hat unsere Kultur sich in dieser intoleranten und ihrer
selbst unsicheren (dariber hinaus Energie verschwendenden
und Menschenleben missachtenden) Haltung entwickelt. Sie ist
der Grund fir tief greifende Missverstdndnisse und fir endlose
kriegerische Auseinandersetzungen, die haufig gerade von den
Religionen legitimiert sind. Sie ist ein Grund daftr das Nationen,
Staatenbiinde und Religionen (in der Regel Hand in Hand) unna-
thrlich und uniiberschaubar grof3 geworden sind.
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Darlber hinaus ist es leider auch ziemlich unattraktiv, eine eige-
ne Haltung zu entwickeln, da mensch sich dafir unbedingt mit
den Umstanden und Themen auseinander setzen, nachspuren
und reflektieren muss, wie die eigene Haltung aussieht — und
letztlich auch, sich danach zu verhalten und sie mutig nach au-
Ren zu vertreten, am Besten ohne dass dies sogleich auch in die
Bewertung anderer Haltungen mindet.

Es gibt also viele Griinde daftr, warum auch heute noch selbst
aufgeklarte Menschen eine Scheu davor haben, eine eigene
Haltung zu entwickeln, sondern stattdessen eher eine Beliebig-
keit des ,anything goes” pflegen. Dabei ist eine eigene Haltung
essentiell wichtig, um in dem was geschieht, einen roten Faden
entdecken zu kénnen und daraus einen eigenen Entwicklungs-
weg zu identifizieren. Unsere Lebenswege sind eine endlose
Aneinanderreihung von Weggabelungen und parallelen Méglich-
keiten fur die wir uns entscheiden kénnen. Wonach aber ent-
scheiden wir uns, wenn wir keine eigene Haltung haben?
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Wenn Duein PerFeld:er Mensch sein wi”st,

achte darau)c, keine Feh]er zu machen.

Wenn Du menschlich sein wi”st, lerne Deine FeHer zu lieben.

VI. Ein Krieger des Herzens achtet seine Fehler und umarmt
sie liebevoll

Fehler sind die Samen fiir Entfaltung und Lebendigkeit —
Perfektion ist ihr Tod

Alles in der Welt strebt nach Weiterentwicklung und also auch
Perfektion. Es ist quasi das Grundprinzip des Universums sich in
seine hdchsten Potentiale hinein zu entfalten, die in ihm angelegt
sind. Alles und jedes ist trotzdem in jedem Augenblick perfekt,
denn es entspricht dem Potential, welches bis zu diesem Au-
genblick entfaltet ist. Jeder Anspruch an Fehlerlosigkeit fordert
jedoch dazu heraus, sich perfekter zu verhalten als dem eigenen
Entwicklungsstand entspricht.

Von sich und anderen Fehlerlosigkeit im Sinne einer héheren
Perfektion zu erwarten, ist zutiefst unnatirlich und unmenschlich,
denn der Strom des Lebens und die Lebendigkeit des Univer-
sums bezieht ja gerade seine Lebendigkeit und Dynamik daraus,
dass es da noch etwas nicht Perfektes nicht Fertiges gibt.

Jeder so genannte Fehler ist also lediglich ein Hinweis des
schopferischen Universums darauf, wo weitere Entwicklung
moglich ist. Er ruttelt mich auf und halt eine gewisse Wachsam-
keit und Prasenz aufrecht. Wenn ich mein Leben als eine einzige
Aneinanderreihung von Aufgaben und Entwicklungsherausforde-
rungen anerkenne, werde ich auch freudig mit den grof3en und
kleinen Fehlern umgehen mogen. Friedlich mit den eigenen Feh-
lern umgehen zu kénnen, ist also ein Zeichen dafiir, die eigene
Lebensaufgabe als Teil des schdpferischen Ganzen anzuerken-
nen.

Der Umgang mit der eigenen Fehlerhaftigkeit ist im Grunde auch
ein Gradmesser fur die hohe Kunst sich selbst als Mensch und
als menschlicher Mensch anzunehmen, sich zu lieben, liebevoll
und treu zu sich zu stehen — auch und gerade mit den kleinen
und grofden Fehlern.
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Wenn Du das Leben genieben willst,
erfreue Dich an den We[[en die es schl'a'gt.
Wenn Du am Leben erwachsen wi[lst, erkenne den Ozean injeder We“e‘

VII. Ein Krieger des Herzens iibernimmt bewusst die Ver-
antwortung fiir seine Gefiihle.

Erwachsen heil3t auch, den kindlichen Schuldzuweisungen fiir
Freude und Leid zu entwachsen

Jeder Mensch ist wie ein kostbares Instrument, vergleichbar z.B.
mit einem Kontrabass, einer Sithar oder einer Zither, in dem eine
Vielzahl an Saiten aufgespannt sind. Jede Saite hat eine eigene
Farbe, d.h. sie ist mit einer bestimmten Geflhlsqualitat verbun-
den, wie Trauer, Freude, Gliick, Begehren, Arger, Wut, Hilflosig-
keit, Liebe, Stolz, Zufriedenheit usw.

Jede Saite hat ihre Ursache und Verwurzelung in den Erfahrun-
gen und Erlebnissen unserer Biografie — auf den nachst héheren
Oktaven auch in unserer Familiengeschichte und der Vielzahl
unserer vorherigen Inkarnationen.

Jedes Mal wenn eine Saite durch aktuelle Erlebnisse berihrt
wird, werden wir an die Existenz dieser Saite erinnert. Sie kommt
in Schwingung und ist bereit, uns ihre ureigene Geschichte zu
erzahlen, wenn wir ihr Raum geben und zu hdéren. Durch ihren
Klang, d.h. die emotionale Wahrnehmung, vor allem in den auf-
wihlenden, schmerzlichen Dissonanzen, erinnert sie uns daran,
dass wir uns noch mit ihr zu beschaftigen haben. Dass da noch
etwas gesehen, gesehen, wahrgenommen, beachtet, behandelt,
geheilt, erlost, entfaltet oder verwandelt werden will.

Dies ist unsere ureigene Verantwortung!

In unserer aktuellen Kultur sind wir es dagegen gewohnt denje-
nigen, der uns aktuell an diese Saite ruhrt, fur die empfundene
Resonanz verantwortlich zu machen. Im Guten wie im Schmerz-
lichen. Wir sagen: ,Du hast mir weh getan!®, ,Du machst mich
traurig!“, ,Du machst mich witend!“ oder ,Ich liebe dich!“ anstatt
zu sagen: ,Du hast mit deinem Verhalten eine Wunde von mir
berihrt!“, ,Du erinnerst mich an einen alten Schmerz!“, Wenn du
das sagst/tust bringst du meine alte Hilflosigkeit und Verzweif-
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lung in Wallung!* oder ,Du berlhrst mein Herz — ich bin mit dir in
Liebe!®

Mit unseren Botschaften geben wir unserem Gegeniiber die
Verantwortung flir unsere Befindlichkeit und damit auch offen
oder unterschwellig den Auftrag sich in einer bestimmten Art und
Weise zu verhalten, damit wir dies oder jenes nicht wieder erle-
ben oder ein anderes wie Glick, Liebe oder Wohlbefinden unbe-
dingt wieder erleben kénnen.

Eigenverantwortliches und seiner Selbst bewusstes Verhalten
fordert uns dazu heraus, achtsam wahrzunehmen und mitzutei-
len was wir erleben und unserem Gegeniliber die Chance zu
geben sich in diesem achtsamen Raum, seiner eigenen Wahr-
heit entsprechend, verhalten zu kénnen.

Wenn ich ihm die Verantwortung an dem sich ereignenden ge-
ben will, werde ich stattdessen erleben, dass er sein Verhalten
mir gegenuber entsprechend andert. Das kann unter Umstanden
heilen, dass er sich davor schutzt, fur etwas Verantwortung zu
Ubernehmen, fir das er keine Verantwortung tragen kann. Oder
er verhalt sich unseren Winschen entsprechend und wir haben
eine Chance vertan ihn authentisch, frei und offen zu erleben
und tiefer kennen zu lernen.

Im Falle positiver Erlebnisse wie Liebe, Glick und Begehren
begrinden wir mit der Verantwortungsubertragung eine unge-
sunde Abhangigkeit, die sich friiher oder spater bitter rachen
wird.

Wir dirfen lernen in solchen Momenten, gerade in denen heftigs-
ter innerster Resonanzen, innezuhalten, unserem Gegeniber
vielleicht mit einem Zeichen, das man fir solche Falle auch mit-
einander vereinbaren kann, die Bedeutung dieses Augenblicks
zu vermitteln, die Ebene des Erlebens oder Gesprachs zu wech-
seln und unser Gegenlber zu bitten, einen Augenblick zuzuhd-
ren, weil wir ihm gerne einen wichtigen Aspekt unseres Wesens
zeigen mogen. So kann er sich darauf einstellen uns einen lie-
bevollen Raum zu geben, in dem wir uns vertrauensvoll zeigen
koénnen.

Geschieht dies z.B. mit einer alten Wunde, einem alten Arger
etc. kdnnen wir immer wieder auch beglickender Weise erleben,
dass sich diese Wunde in diesem achtsamen und liebevollen
Raum verwandelt und erldst wird.
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Da es gerade in solchen Momenten, in denen die Gefiihle oft
unkontrolliert aufbranden, schwierig ist klar und eindeutig zu
artikulieren, was da gerade geschieht, kann es eine einfache
aber sehr wirkungsvolle Hilfe sein, wenn wir mit uns nahen und
vertrauten Menschen fir solche Situationen eine Geste oder ein
Zeichen vereinbaren, die die Brisanz des Augenblickes deutlich
macht. Z.B. das T wie Time out aus dem Handball oder eine
innig schitzende Selbstumarmung.

Mit dieser Geste kann eine Vereinbarung verbunden sein wie:

- Achtung! Ich bin durch das Gesagte/Getane an einer tiefen
Wunde beruhrt und brauche besondere Achtsamkeit!

- Sei ohne Sorge, ich mache Dich nicht daflr verantwortlich!

- Es stellt nicht unsere Beziehung in Frage!

- Ich brauche jetzt ein paar Augenblicke Stille / ein paar Minuten
Rickzug.

- Dann (nach einem vereinbarten Zeitraum) verbinden wir uns
noch einmal mit aller Achtsamkeit und ich wiinsche mir den
Raum in aller Ruhe erzéhlen zu durfen, was da gerade bei mir
passiert ist.

Wenn wir in den begliickenden Momenten unseres Lebens mit
dieser achtsamen Qualitdt miteinander umgehen kdnnen, dann
kdnnen wir lernen, in Freiheit die Quelle der Liebe und Glickse-
ligkeit weiter anschwellen zu lassen. Als Blite und Frucht au-
thentischer Menschen, die sich so miteinander verhalten, wie es
ihnen selbst entspricht und gut tut.

Die Resonanz jeder Saite, die wir in unserem Leben wahrneh-
men, birgt also in sich eine eigene Aufgabe und Herausforde-
rung zu wachsen, zu reifen und vor allem zu heilen, sodass alle
Saiten miteinander anklingen durfen und eine Harmonie erge-
ben.
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Wenn Du Frijchte ernten wi”st, Pﬂege den Acker und hiite die Saat..
Wenn Du ,Gott® chren wi”st, genieBe die Fr[jcl’\te
und halte das Geschenk Deines Lebens in Ehren..

VIIl. Ein Krieger des Herzens folgt bereitwillig den Spuren
seiner Freude und Liebe
Geh wohin Dein Herz dich fiihrt

...heil’t es in einem schoénen poetischen Sinnspruch, dem ei-
gentlich nichts hinzuzuflgen ist. Wenn das Herz aufgeht und
freudig pulsiert, dann warten genau in dieser Richtung neue
Entwicklungspotentiale oder Erfahrungen, die unserer Entwick-
lung dienlich sind. Dies gilt naturlich auch und gerade fur die
Begegnung mit Menschen. Allerdings dirfen wir lernen den Kon-
text dieser Empfindungen etwas anders zu interpretieren, als in
dem gewohnten Sinne unserer aktuellen Kultur.

Wenn unser Herz aufgeht und wir Liebe empfinden, dann heif3t
das vor allem und in erster Linie, dass diese Begegnung und der
Umgang mit diesem Menschen unserer Entwicklung dienlich
sind. Nicht mehr und nicht weniger. In dieser Begegnung werden
Saiten in uns berthrt, die noch wahrgenommen, gesehen und
entfaltet werden wollen. Auch darum erleben wir in der Regel,
dass Gegensatze anziehend aufeinander wirken. Wir kdnnen
voneinander und miteinander lernen weiter in unsere Potentiale
hinein zu wachsen.

Diese Geflihle sind jedoch nicht die Zeichen dafiir, dass wir end-
lich unserem vorbestimmten Liebes- und Lebensgefahrten oder
gar Seelengefahrten bzw. Seelengeschwister gegenliber stehen.
Dies kann durchaus sein — hangt jedoch von einigen weiteren
Faktoren ab, auf die ich an dieser Stelle nicht weiter eingehen
will.

Es kann trotzdem erstmal durchaus hilfreich sein, im Sinne die-
ses traditionellen Verstédndnisses mit der Begegnung umzuge-
hen, da die Wirkung erst einmal die richtige ist: wir erlauben uns
intensiver und haufiger mit diesem Menschen umzugehen, in
dem wir vielleicht eine Partnerschaft mit ihm eingehen. Wenn wir
jedoch die (noch zurlick gestellten) anderen Faktoren nicht hin-
reichend wahrgenommen und auf ihre Stimmigkeit Uberprift
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haben, entsteht oft eine unglnstige Dynamik, die der Entfaltung
unserer Entwicklungspotentiale machtige Knlppel zwischen die
Beine wirft.

Fur den Augenblick (und den Rahmen dieser kleinen Broschiire)
mag der Hinweis genligen, dass wir neugierig darauf sein dir-
fen, welche Saiten es sind, die durch diese Begegnung anklin-
gen und entfaltet werden wollen und wir dirfen neugierig und
kreativ sein herauszufinden, was fir eine Art von Beziehung fir
diese Begegnung und die in ihr schlummernden Entfaltungsmég-
lichkeiten, angemessen und stimmig ist. Wir haben noch langst
nicht alle Mdglichkeiten an Weg-, Entwicklungs- und Heilungsge-
fahrtenschaft entdeckt und entfaltet.
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Wenn Du Direin Leben ohne | eiden wUnsclﬁst,

versuche Deine Gefuh]e zu beherrschen - reud & | eid.

Wenn Du Dein Leben genieben willst und tiber DiCl’I hinaus wachsen,

gib Deinen GCFUHCH den Raum, in dem sie sich fruchtbar entfalten kénnen.

IX. Ein Krieger des Herzens verneigt sich vor seinen Leiden
Alles ist gut — Alles ist fiir etwas gut

Alles ist miteinander in fortwahrender Entwicklung begriffen und
so gut wie alles was geschieht dient dieser Entwicklung wie in
einem fortdauernden Schopfungsprozess. Das Leben scheint
eine einzige Aneinanderreihung von Aufgaben und Entwick-
lungsherausforderungen zu sein, die uns die Chance geben,
Uber uns hinaus zu wachsen und unsere hochsten Potentiale zu
entfalten. Dies gilt unter allen Umstanden (mit allem Mitgefthl
und allem Respekt) auch und gerade fir die Ereignisse und Um-
stdnde in unserem Leben, an denen wir gelitten haben oder
noch leiden.

Wenn wir mit grofRer Offenheit eigenen und anderen Biografien
nachspiren, kdnnen wir erkennen und anerkennen, dass in al-
lem ein feiner roter Faden erkennbar ist, der in einem Sinnzu-
sammenhang steht und also auch auf einer hohen Ebene einen
Sinn hat. Wir kdnnen lernen diesen Sinn zu entdecken und von
den GesetzmalRigkeiten des Lebens lernen, die darin liegende
Fruchtbarkeit anzunehmen und zu entfalten. Anstatt bei den
Ereignissen unseres Lebens standig die ebenso verzweifelte wie
hilflose Frage nach dem Warum zu stellen, anstatt immer zu
glauben, dass irgend etwas falsch lauft, wenn es nicht so lauft,
wie wir es uns winschen, anstatt also standig mit aller Kraft
gegen den Strom des Lebens anzuschwimmen und dabei er-
schopft und krank zu werden, kénnen wir lernen, uns fir die
Phanomene, Geschwindigkeit und Richtung des Lebensstromes
zu 6ffnen und den Reichtum in dem Leben, das uns geschenkt
wird, zu entdecken.

Es ist nur natlrlich und menschlich nicht leiden zu wollen und
alles zu versuchen, um es zu vermeiden. Genau das ist auch,
von einer gewissen Perspektive aus, ihr Sinn und ihre Frucht-
barkeit. Aber eben nicht im Sinne von Erlésung von den Leiden,
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sondern im Sinne von Erfahrung und Entwicklung durch das
Leiden hindurch. Leiden weist uns auf flr unsere Entwicklung
noétige und madgliche Veranderungen hin und piekst uns so lange,
bis wir verstanden und dazu gelernt haben. Solange wir sie ver-
drangen oder einfach weghaben wollen, melden sie sich nur
noch unangenehmer. Sie fordern uns dazu heraus, uns ihnen zu
stellen und durch sie hindurch zu gehen. Wir lernen, heilen,
wachsen und reifen an ihnen.

Wir kénnen einen starken Geist entwickeln und in vielen Situati-
onen meisterhaft die Ebene wechseln, um dem Leiden nicht den
Raum zu geben. Aber wir werden nie stark genug sein, seine
Wurzeln und Kernanliegen zu Uberwinden. Sie wirken fur uns
wie strenge Lehrmeister, die es nicht dulden, dass auch nur eine
Lektion des Lebens ausgelassen wird — und die Meisten von uns
sind erst einmal recht unwillige Schiiler.

Naturlich neigen wir verstandlicherweise dazu zu glauben, dass
Handlungen, die uns oder anderen Schmerzen bereiten kdnnen,
keine Handlungen aus Liebe sein kdnnen. Das ist aber nur die
Halfte der Wahrheit. Die grof3te Liebe der Mutter erweist sich
darin, nicht zu versuchen, ihrem Kind jeden Schmerz ersparen
zu wollen, sondern darauf zu vertrauen, das es daran wachst
und nicht untergeht. Unsere grofdte allumfassende géttliche Mut-
ter hat uns in dieses, durchaus immer wieder schmerzliche Le-
ben geworfen — und begleitet uns mit der groRen Liebe und un-
endlichem Vertrauen, dass wir daran erwachsen werden und
nicht untergehen.

Wenn ich standig versuche, anderen ihren Schmerz nehmen
oder ersparen zu wollen, nehme ich ihnen damit in bestimmten
Situationen auch ihre Chance daran zu wachsen und fir kinftige
Herausforderungen gerlstet zu sein. Es ist also gut jeweils
nachzuspuren, in welcher Situation, unter welchen Umstanden
es richtig ist, einzugreifen und zu versuchen, Verantwortung fur
andere zu Ubernehmen, und wo es fruchtbarer und férderlicher
ist, bei sich zu bleiben und den anderen lediglich darin zu unter-
stitzen, die Aufgabe bestehen zu kdnnen — oder unter Umstan-
den nicht einmal dies zu tun.
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Nach und nach dirfen wir auch anerkennen dass die Schule
unseres Lebens ein ganzes Leben lang dauert — Leben ist quasi
aus Prinzip so etwas wie Schule, Entwicklungsraum oder Fit-
nessstudio, wie ich es gerne nenne, um ihm die ernste Schwere
zu nehmen und es mit einer gewissen Heiterkeit sportlich sehen
zu koénnen. Leider glauben die meisten Menschen, dass sie mit
einem gewissen Alter ,erwachsen® sind im Sinne von fertig.
Sportlich gesehen bedeutet das, sie héren auf, sich zu bewegen
und zu trainieren.

Eine Sichtweise und Lebenshaltung, die sich friher oder spater
racht, wie die alteren unter uns wissen, weil sie zu schleichen-
dem Unwohlsein, immer intensiveren Krisen oder bei weiterer
Nichtbeachtung intensiveren Krankheitssymptomen fiihren kann.
Auf der sportlich-kérperlichen Ebene heilt das: korperliche
Schwache und Unférmigkeit, Probleme mit dem Riicken und
dem Bewegungsapparat. Nicht das alt werden ist das Problem,
sondern zu glauben, sich nicht mehr bewegen zu missen — in-
nerlich wie auRerlich.

Es gibt eine ganze Reihe von ,kleinen Lehrmeistern®, die uns in
den verschiedensten Alltagssituationen pieksen und unmissver-
sténdlich dazu auffordern, uns mit ihnen zu befassen. Sie kon-
nen relativ schnell erfasst und durch einfache Verhaltensande-
rungen und Achtsamkeit Uberwunden werden — WENN es
grundsatzlich eine Bereitschaft dazu gibt, sich mit dem, was uns
im Leben geschieht, auseinandersetzen zu wollen, um daran zu
lernen. (s.0.) Sie ,kosten“ uns nicht so viel, weil wir in weiten
Teilen unseres Lebens fast genauso weiter machen kénnen wie
bisher.

So kdénnen wir ohne allzu groRen Einsatz sehr viel Energie spa-
ren, die wir sonst im Umgang mit ihnen bzw. mit ihren Sympto-
men aufwenden mussten. Die ,kleinen Lehrmeister® bieten so
etwas wie die Grundausbildung unseres Lebens. Sie trainieren
uns nach und nach bereitwilliger und geibter mit den Prozessen
von Leiden — Lernen — Heilen & Reifen umgehen zu kénnen. Sie
machen uns bereit (fit) fir die ,groRen Lehrmeister” — ob wir das
wollen und mdgen oder nicht.

Die groRen Lehrmeister begleiten uns im Grunde von Geburt an
und schwingen haufig auch bei den vorgenannten Prozessen im
Hintergrund mit. Wenn wir begonnen haben, uns ihnen zu stel-
len, kénnen wir oft erkennen, dass sie mit prdgenden Verletzun-

-30-



gen in der Schwangerschaft, Geburt oder in der frihen Kindheit
verbunden sind. Nach meinem Verstandnis haben sie uns in
dieser Zeit auf die groBen Entwicklungslinien, Aufgaben und
Herausforderungen unseres Lebens initiiert, die sich unsere
Seele fiir dieses Leben vorgenommen hat.

Sie begleiten uns ein Leben lang, hangen an uns wie Kletten
und wollen einfach nicht gehen. Beharrlich bescheren sie uns
immer wieder ahnlich schmerzliche Situationen mit ahnlichen
Pragungen und selbst wenn wir alle Geschicklichkeit aufwenden,
um diese Situationen zu vermeiden, finden wir uns doch auf
geradezu magische Weise, immer wieder mitten in ihnen wieder.

Auch wenn wir mit den kleinen Lehrmeistern schon vieles dar-
Uber gelernt haben, wie wichtig und fruchtbar es sein kann, sich
den Leiden zu stellen, anstatt sie einfach weghaben zu wollen,
wehren wir uns doch noch mal mit einer anderen Heftigkeit da-
gegen, die groBen Lebensaufgaben anzugehen. Wir mogen im
Laufe unseres bisherigen Lebens vielleicht sogar fleiBige und
bereitwillige Schiler des Lebens geworden sein, die gerne jeden
Tag aufs Neue die Armel aufkrempeln, um an dem was uns ge-
schieht zu lernen. Und trotzdem gibt es da hdhere Oktaven an
Aufgaben, die so schwierig sind und deren Lern- und Entwick-
lungsprozesse so unbequem und schmerzlich sein kénnen, dass
die meisten von uns sie niemals freiwillig in Angriff nehmen wiir-
den.

Doch die grofite Hirde ist fir die meisten Menschen, dass wir
die kleinen Lehren noch gut in unseren gewohnten Lebensalltag
integrieren konnten, wahrend uns die grof3en Lehren zu Entwick-
lungsschritten herausfordern, die unser Leben verandern, weil
sie unsere grundsatzliche Lebenshaltung &ndern.

Aber unsere Lehrmeister sind hartnackig — sie wollen unser Bes-
tes (um mal alte Elternspriiche zu zitieren) — sind dabei aber
nicht unbedingt nett zu uns. Sie lieben uns und wissen, dass wir
auch durch die nachst schwierigeren und schmerzlicheren Pro-
zesse weiter erwachsen konnen. Sie wissen auch, welche Auf-
gabe wir als nachstes bestehen kdnnen und prasentieren uns
nur diese — zumindest habe ich dieses Vertrauen inzwischen
bedingungslos und umfassend gewonnen.

Das heif3t jedoch nicht, dass es eine Garantie dafur gibt, dass
wir nicht auch Scheitern kdénnen. Leben ist und bleibt immer
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lebensgefahrlich. Wenn wir aber Hingabe und Vertrauen lernen,
kdnnen wir unsere Ressourcen viel besser nutzen und wirklich
Schritt fur Schritt neuen schwierigeren Aufgaben entgegen ge-
hen. Wie gesagt, die Lebensschule endet nie — was sich wan-
delt, ist die Kraft und Fahigkeit mit den Aufgaben umgehen zu
kénnen.

Also ist die vielleicht wichtigste Lehre jene, dass es sich nie lohnt
diese Leiden weghaben und Uberwinden zu wollen, sondern sich
ihnen zu stellen. Uns in der Stille mitten in sie hinein setzen und
nachspulren, was ihre Botschaft ist und wozu sie uns herausfor-
dern. In der Regel haben wir dabei auch schon den wichtigsten
Teil der Aufgabe geschafft.

Unsere grofen Leiden sind wie Kletten, oder besser noch wie
Zecken, die uns beiflen und argern aber gerade dadurch in Be-
wegung halten und dazu herausfordern, weiter zu wachsen. Sie
sind wie strenge Zen-Meister die mit dem Stockchen herum ge-
hen und jene, die einzunicken drohen, schmerzlich wieder ins
Bewusst-Sein rufen. Diese Lehrmeister gilt es zu ehren und sich
vor diesen Leiden ehrfurchtsvoll zu verneigen. Alles was sie uns
tun, tun sie aus hochster Liebe und zu unserem Besten.
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Wenn Du die Musik der | aute liebst,

lausche ihren Kléngen und [Harmonien.

Wenn Du die Musik Deines |_ebens liebst,

gib den Sc!’]wingungen Deiner Seele freien Raum.

X. Ein Krieger des Herzens achtet die Rhythmen des Lebens
...und weil3 das stets nach den Hbhen die Tiefen warten und
umgekehrt

Das Leben entfaltet sich von Anbeginn in Schwingungen — alles
in der Welt ist Schwingung, in héheren oder niedrigeren Fre-
quenzen und Amplituden, in allen Ebenen und Dimensionen des
Seins.

Das Wesen von Schwingung sind Ausschlage nach oben und
nach unten. Nichts bleibt jemals auf dem gleichen Niveau. Das
ist eine ebenso banale wie essentielle Wahrheit des Lebens. Nur
leben wir nicht danach. Wir durfen lernen, uns in die Naturgeset-
ze einzufigen und anzuerkennen, dass es gute und schlechte
Tage gibt, dass es uns bisweilen gut geht und bisweilen eben
nicht so gut. Wir diirfen also wissen und anerkennen, dass nach
einer Reihe von guten Tagen garantiert auch wieder schlechte
kommen und niemand soll glauben, dass er dann etwas falsch
gemacht hat — oder vielleicht gar fur zu gute Tage bestraft wiir-
de.

Naturlich neigt mensch dazu, sich sein Leben in Wohlbefinden
und Gluckseligkeit zu winschen, aber die Natur des Lebens und
das Wesen von Lebendigkeit ist nun mal nicht so. Wenn ich
versuche nur die schénen Tage und Seiten des Lebens zu le-
ben, ist es, als wirde ich versuchen das Leben nur in einer Half-
te seines Seins anzunehmen. Es ist, als wollte ich versuchen,
nur auf einem Bein zu gehen. Erst die Abwechselung macht
Bewegung moglich. Wenn ich mich dagegen stemme, dann be-
hindere ich auch Entwicklung.

Es gibt Entwicklungen, die durch die Freude gefdrdert werden,
aber eben auch Entwicklungen, die ganz unbedingt deren Kehr-
seite brauchen, wie die beiden vorigen Kapitel schon beleuchtet
haben. Das gilt auch fir unser kérperliches Wohlbefinden und
unsere Gesundheit. Einer meiner Lieblingssatze ist: Es ist zu-

-33-



tiefst gesund, ab und zu krank zu sein. Der Organismus gonnt
sich und uns Schwachephasen, fiebert vielleicht und schwitzt
etwas aus, hat energetische Veranderungsprozesse zu verdau-
en oder Giftstoffe auszuscheiden. Krank sein gibt uns auch eine
Legitimation fiir das, was wir uns sonst in unserem Leben nicht
génnen — inne halten und schwach sein dirfen, Aufmerksamkeit
~.geschenkt” bekommen, versorgt und verhatschelt werden.

Wir durfen unsere Befindlichkeiten annehmen als das, was sie
sind. Namlich das, was unser lebendiges also schwingendes
Wesen und unser Sein in diesem Augenblick gerade braucht.
Wir kdnnen lernen, unterschiedslos zu allen Befindlichkeiten in
unserem Leben ja zu sagen und zu schauen, welche Bedeutung
sie flr uns haben und welche Mdglichkeiten in ihnen schlum-
mern.

Wir kénnen also viel Energie und Reibungsverlust sparen, wenn
wir dankbar die guten Tage annehmen — und ,natirlich® versu-
chen, ihre Qualitdt zu bewahren — aber genauso entspannt die
schlechten Tage annehmen, und lernen ihre Qualitat und ihre
Bedeutung fur das Ganze auf ihre Art zu schatzen... ja vielleicht
sogar zu geniefden.

Wenn die Saiten einer Laute nicht nach unten schwingen kon-
nen, schwingen sie auch nicht in die Héhe. Wenn wir ihre
Schwingung verkiirzen, verkirzen wie sie in beide Ausschlage.
Wenn wir versuchen unsere dunkleren Tage zu vermeiden, dann
dimmen wir unweigerlich auch das Licht der helleren Tage. Die
Intensitat und Qualitat unseres Lebens und Erlebens hangt ganz
wesentlich davon ab, ob wir bereit sind, den Schwingungen un-
seres Lebens Raum zu geben und ihnen in die Hohen und in die
Tiefen zu folgen.

Wir dirfen lernen unsere ,Saiten® in alle Richtungen frei schwin-
gen zu lassen — auch und gerade im Miteinander. Jeder ist in
Gesellschaft gerne willkommen, wenn er gut drauf ist. Doch
wenn er schlecht drauf ist, sollte er sich besser in einem Loch
verkriechen. Warum? Lernen wir doch uns in allen Befindlichkei-
ten und Farben einander zu zeigen und lernen wir mit all diesen
Befindlichkeiten umzugehen. Wir kénnen uns helfen unsere
Schwingungen zuzulassen und sie gemeinsam zu Kkultivieren,
d.h. kreativ und fruchtbar mit ihnen umzugehen.
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Das heildt tatséchlich nicht, sie sich einfach gegenseitig um die
Ohren zu schlagen, sondern ihnen Raum zu geben, sie zuzulas-
sen und zu fordern, damit sie zeigen kénnen, was ihre Wurzeln
und Botschaften sind. Damit sie sich verwandeln kénnen und
den gesunden Fluss des Lebens und der Entwicklung férdern.
Darlber hinaus fordert es den Zusammenhalt, die Fahigkeit der
Gemeinschaft auch gemeinsam zu wachsen und mit den
schwankenden (schwingenden) Befindlichkeiten des Lebens
fruchtbar, forderlich und heilsam umzugehen.
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Wenn Du Angst vor dem Toc{ hast, hiite Dich vor dem Lreben.
\/\/enn Du das Leben [iebst, lerne zu sterben.

XI. Ein Krieger des Herzens achtet den Tod als Tor zum Le-
ben

Was geboren wird muss sterben — und férdert mit beidem
die Lebendigkeit des Lebens

Wie so viele Kulturen zuvor geht auch jene in der wir (noch)
leben davon aus, dass sie auf gewisse Art die Krone der Schop-
fung darstellt und auf Ewigkeit bestand haben wird. Die meisten
Menschen leben und handeln auch in dieser zumeist unbewuss-
ten Haltung. Sie gehen davon aus, dass ein gewonnener Status
oder Umstand fir alle Zeiten bleiben wird, oder zumindest blei-
ben sollte. Beruf, Ehe, Besitz und Gesundheit, Wissen und Er-
kenntnisse, Lebens- und Glaubenshaltung — schon alleine der
Gedanke daran, dass dies alles flieRend wandelbare Qualitadten
sind, erscheint fir die meisten Menschen ein Angriff auf ihren
existentiellen Anspruch an das Leben zu sein. Die letzte Hybris
dieser Haltung ist der Versuch, dem Tod ein Schnippchen zu
schlagen und ewig leben zu wollen — oder doch zumindest so
lange wie es nur eben maoglich ist.

Kein Wunder also dass unsere Kultur alles an den Rand ge-
drangt hat, was an Verganglichkeit, Verfall und den Tod erinnert.
Memento mori — bedenke den Tod? Nur wenn es vom Schicksal
mehr oder weniger aufgezwungen wird. Dann aber kann er-
staunliches geschehen — wie gesagt: kann.

Der Tod konfrontiert uns mit den Begrenzungen dieses Lebens —
aber er erdffnet auch die Perspektive fur die weiteren Dimensio-
nen in und hinter diesem Leben. Es gibt etwas aus dem wir ge-
kommen sind und es gibt etwas in das wir eingehen — niemals
kann etwas aus dem Nichts kommen, was auch die Wissen-
schaft im Energieerhaltungssatz wundervoll anerkennt.

Dies gilt auf allen Ebenen unseres Seins — und als spiritueller
und religidser Mensch gehe ich dabei in meiner vereinfachenden
Metaphorik immer von drei Dimensionen aus: Mensch, also
Materie und Erde, Seele, also nichtstoffliches Sein und Geist,

-36 -



sowie Gott, also die wirkende Grundessenz des Universums,
wie auch immer wir sie benennen und mit ihr umgehen.

Im Tod endet dieses Leben, welches durch die Geburt begonnen
hat. Der Korper, der im Leib unserer Mutter heran gereift ist, ist,
nicht mehr in der Lage seine Funktionen zu erfiillen und geht
wieder in den Kreislauf der Erde ein. Zeitlebens haben wir uns
dabei von dem erndhrt, was uns die Erde an Nahrung bietet, was
auch unsere Mutter getan hat.

Néhren und erndhren heillt also immer, dass wir etwas aus sei-
ner bisherigen Existenz heraus l6sen und in ein neues ganzes
Uberfihren. Das ist die ganz natirliche Nahrungskette und das
ist gleichzeitig auch das Tor zu héchsten Wahrheiten. Wir sollten
nie vergessen, dass auch unser Korper dereinst wieder in etwas
Hoheres eingeht, sich hingibt an den Strom des Lebens — zu
Humus wird, aus dem wiederum Pflanzen und Tiere sich nahren.
Essen ist also im Grunde ein heiliger Akt, der uns immer an un-
seren Platz im Strom des Lebens erinnert. Wir nehmen dabei
nicht nur die reine Materie in uns auf, sondern auch ihre Essenz.
Es ware ein kraftvoller Entwicklungsschritt, wenn wir wieder ler-
nen wirden, diesen Akt in aller Demut, Achtsamkeit und Dank-
barkeit zu zelebrieren. ,Danke dass du dich hingibst an den
Strom des Lebens, dass du dein Leben lasst, um das meine zu
ermoglichen.”

So weit, so schlicht und klar die Sicht auf die Ereignisse im Ster-
ben in der ersten Dimension unseres Seins. Aber was geschieht
in den anderen Dimensionen? Oder anders herum gefragt, wa-
rum sollte es auf den anderen Ebenen unseres Seins anders
sein, als auf der materiellen Ebene? Unsere Seele, die sich in
einem bestimmten magischen Augenblick, den manche werden-
de Mutter wahrnehmen und benennen kénnen, mit unserem Leib
verbunden hat, 16st sich wieder von diesem — wir missen einge-
stehen: beengenden — Gefall und entfaltet sich wieder in die
Weite und geht in ein hoheres Ganzes ein. Auch dieser Augen-
blick kann bewusst wahrgenommen werden.

Und so wird es sich gewiss auch mit dem Anteil an géttlichem

Licht ereignen, das wir als Fackeltrager in dieser Welt tragen
durften.
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Wir dirfen also in all dem anerkennen, dass das was wir Tod
nennen, auf mehreren Ebenen eine Offnung und Weitung dar-
stellt — die man vielleicht auch als Erhéhung empfinden kénnte.
In jedem Fall aber geschieht an diesen Ubergéngen ein kleines
alchemistisches Wunder. Das Tor der Begrenzung in dem einen
Raum o6ffnet sich, um sich in den anderen zu ergiel3en. Wir dir-
fen, wie bei einem Hochofenabstich flir einen kostbaren Augen-
blick Anteil haben, an dem reinen Strom der sich ergiellenden
und flieRenden Essenz des Lebens. Die Essenz des Lebens
aber ist nach meiner Wahrnehmung und meinem Glauben die
Liebe.

Sterben ist also genauso wie Essen im Grunde ein heiliger und
zutiefst liebevoller Akt, den wir auf neue Art wieder zu zelebrie-
ren lernen dirfen. Jeder der schon mal einen Sterbenden beglei-
ten durfte, hat mehr oder weniger bewusst ein wenig von diesem
heiligen Akt erleben kénnen und konnte sich von der Liebe und
dem Wunder, das darin geschieht, berthren lassen.

Viele verandert dieses Erleben in ihrer Grundhaltung fur ihr Le-
ben — manche sind dadurch so berihrt, dass sie danach suchen,
dieses Erleben 6fter oder gar regelmafig genielRen dirfen, z.B.
in der Hospizarbeit. Eine nicht ganz ungeféhrliche Arbeit, denn
wie alle Tatigkeiten mit so intensivem Erleben, sind wir in beson-
derem Malde gefordert, gut und sehr achtsam fiir die Grundie-
rung, Erfllltheit und Liebe in unserem eigenen Leben zu sorgen.
Nur wenn wir in unserem eigenen Herzen der Essenz des Le-
bens nahe sind, haben wir auch die Kraft und Souveranitat, um
mit Menschen umgehen zu kénnen, die selbst so nahe daran
kommen. Andernfalls besteht durchaus hohes Suchtpotential in
diesem tief greifend berthrenden Erleben.

Nur wenn wir selbst bereit sind, in unserem Leben das Sterben
zu integrieren, kénnen wir andere in inrem Uberschreiten dieser
Grenze gut und achtsam begleiten. Andernfalls besteht durchaus
die Gefahr die eigenen Unklarheiten und Angste dem Sterben-
den zusatzlich zu seinen eigenen zu Ubertragen.

Wenn wir jedoch bereit sind, unser eigenes Sterben zu leben,
d.h. die Qualitdten unseres Lebens und Erlebens nicht halten
und festhalten zu wollen, sondern in jedem Augenblick die Frei-
heit zu lassen auch gehen zu kénnen, dann haben wir eine gro-
Re Kraft fur unser Leben gewonnen. Wir sind dahin gereift, dem
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Strom des Lebens seinen Lauf zu lassen und unsere Mdglichkei-
ten im Leben zu nutzen, seine Kraft, Lebendigkeit und Dynamik
noch zu foérdern.

SO wird der Tod zum hoéchsten Lehrmeister und zum Tor des
Lebens und der Lebenskraft!

Vielleicht wird die kommende Kultur MIT dieser Weisheit leben
kdnnen anstatt gegen sie.
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Wenn Dirdas Leben zu hart erscheint,

suche einen Weg die \/erantwor‘tung dafiir abzugcben.

Wenn Duam [ nde Deines Tages beFriedigt einschlafen wi][st,
erhebe Dichjeden Morgen mit mutigem Herzen.

XIl. Ein Krieger des Herzens strebt nicht nach Erlésung
...sondern stellt sich Tag fiir Tag bereitwillig den Entwicklungs-
aufgaben, die das Leben ihm bereithélt.

Ware es nicht schon im Lottospiel des Lebens den Jackpot zu
gewinnen und es ab jetzt einfach nur gut zu haben? Keine Prob-
leme oder schmerzliche Prozesse mehr. Keine Unzulanglichkei-
ten, die zu unndétigen Reibungen mit den Mitmenschen fihrt. Am
Besten noch materiell gut versorgt, mit einer funktionierenden
Liebespartnerschaft und Familie — einfach rundum glucklich...

Ich glaube tatsachlich dass dies unser naturlicher Zustand ist,
bzw. war — jenseits dieser Welt. Weit, offen und voller Licht.
Glickselig und jenseits der Welt von Schmerz, Werden und Ver-
gehen. Bedingungslose Einheit in Liebe. ...

Ich glaube dass wir letztlich immer mehr oder weniger schwer an
dem Verlust dieser glickseligen Einheit in den lichten Weiten der
Seelenwelten zwischen den Inkarnationen zu tragen haben. Und
ich glaube dass die Schwere, die die Naturgesetze dieser Welt
mit sich bringen (Schwerkraft, Verletzungen, Besitz und Verlust,
Verfall, Tod usw.) uns letztlich ganz schén Muhe macht.

Dazu sind wir nicht nur von den Erinnerungen an ,jene Welten*
geplagt, sondern auch von den konkreten Traumen und Erwar-
tungen, die wir quasi als Zielvorstellung eines erfiillten Lebens
schon in der Jugend aufgesogen haben. Wer ist nicht mit diesen
traumhaften Marchen, Geschichten und Filmen, mit zu Tranen
rihrendem Happy End, aufgewachsen?

Zu (wirklich: ,guter®) letzt tragen wir auch einen ganz eindeutigen
Entwicklungsauftrag in uns, haben Potentiale in die wir uns hin-
ein entfalten wollen und sollen.

Alles zusammen eine ganz schone Belastung fir so ein mensch-
liches Leben.

Ist es da ein Wunder, dass wir uns nach Erlésung sehnen und je
nach Pragung bereit sind dafir auch viel Geld zu investieren?
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Wenn wir uns aber mal ernsthaft und erwachsen an den Tisch
unseres Lebens setzen und zusammen fligen, was wir an Er-
kenntnissen schon zusammen getragen haben, dann dirfen wir
an einem bestimmten Punkt auch anerkennen, dass nicht ,Erl6-
sung®“ von den Mihen und Plagen des Lebens das Ziel und die
Erfillung unseres Lebens ist, sondern stetige Entwicklung und
Entfaltung. Worte die in den vorigen Kapiteln schon sehr oft er-
wahnt wurden und die mensch durchaus als Last empfinden
kann. Aber eben auch als Chance und als Freude.

Auch wenn es gelegentlich Iastig erscheinen kann, sein Tagwerk
anzugehen, so ist es doch befriedigend am Abend auf das Ge-
leistete zurlick zu schauen.

Naturlich ist es mihsam der Schwerkraft zu trotzen und uns
jeden Tag zur Erflllung von Pflichten und Verantwortungen zu
erheben, aber um wie viel mehr kdnnen wir die Ruhe und Erho-
lung geniellen, wenn wir uns vorher bewegt haben und nun spu-
ren, was wir alles zu tun und zu leisten vermégen — auch mental.
Naturlich ist es muhsam, sich mit dem Liebesgefahrten ausein-
ander zu setzen, zu lernen achtsam zu kommunizieren und den
anderen und verschiedenen zu verstehen, zu lernen mit alten
Wunden, die in Liebesbegegnungen immer durch die Herzoff-
nung berlhrt werden, umzugehen, zu lernen was Liebe eigent-
lich wirklich ist und wie es mdglich ist ihr einen Raum zu geben,
in dem sie weiter sprudeln kann, ...

Aber wie schon ist es, nach und nach die kleinen und gré3eren
Entwicklungsschritte und reifenden Fahigkeiten zu geniel3en.

Das ist woflr wir hier sind! Das ist wofiir wir einen Korper ge-
schenkt bekommen haben und eine Biografie. Das ist warum wir
fuhlen kénnen und darum auch Schmerzen erleiden — und Freu-
den.

Das ist wofur wir uns als Homo Sapiens nicht nur aufgerichtet
sondern auch nach und nach ein Bewusst-Sein entwickelt ha-
ben. Und gerade dieses Bewusstsein quélt uns dann auch noch
mit den Spiegelfechtereien der Idee von Erlésung...
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Wenn Du ein Messer schleifen willst — reibe es kraftvoll am Wetzstein.
Wenn Du ,Gott“ dienen wi”st, entfalte Deine Ta!ente
und richte Dich aufin Deiner Sciﬁénheit & Kraft.

XIll. Achtsamer Alltag heit die hochste Praxis eines Krie-
gers des Herzens
Praxis der Liebe

Die Praxis ist das Schonste und innigste auf dem Weg als Krie-
ger des Herzens. Sie ist die Briicke zum wahren und héchsten
SEIN. Sie ist die Verbindung zum Elixier des Lebens und zur
Quelle der Lebenskraft, zu allen Qualitdten, die in den Kapiteln
zuvor beschrieben wurden. In jedem Augenblick des Lebens, in
jeder denkbaren Befindlichkeit und an jedem Ort, ist diese Bru-
cke begehbar und das Ufer dahinter nur einen Atemzug entfernt.

Sie nach und nach zu entdecken, in ihrer Prasenz zu bekraftigen
und beschreiten zu konnen, ist die zentrale Fitnessibung im
Trainingszentrum unseres Lebens. Sie ist ein wesentliches Ele-
ment der Fahigkeit, das eigene Leben befriedigend und erflllend
leben zu kénnen.

Anliegen und Inhalt der Praxis ist schlicht und einfach: bei sich
sein — in Liebe Sein — mit sich und dem Hdéchsten verbunden —
atmen, Liebe fiuhlen — einfach Sein, mit allem was ist, was flieft,
was nahrt, was gebiert, was stirbt...

Dabei ist im Grunde Uberhaupt nichts Besonderes nétig, um zu
praktizieren, es gibt kein ,richtig“ oder ,falsch“ — wie es auch auf
den eigenen Lebenswegen kein ,richtig“ oder ,falsch“ gibt. Der
Kreativitdt aber sind keine Grenzen gesetzt. Jeder Weg fihrt
zum Ziel, zur héchsten Prasenz in Liebe, wenn er nur aufrichtig
und achtsam begangen wird. Das wesentliche an einer guten
Praxis ist vor allem — sie auch wirklich zu praktizieren.

Die Praxis kann einen festgelegten regelmafigen und gréRReren
Zeit-Raum fiillen, in dem viele kleine Ubungen und Anteile auf
eigene Art zu einer Art Routine zusammen flieRen. Je regelma-
Riger sie stattfindet, umso intensiver wird sich die Selbstwahr-
nehmung und Lebenshaltung verandern, umso zuverlassiger
wird die Qualitat der veranderten Selbstwahrnehmung im Alltag
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verankert werden und umso leichter wird sie auch in unginstigen
Situationen erreichbar sein.

Wertvoll sind aber auch die vielen kleinen Momente des Alltags,
in denen ein kurzes bewusstes Innehalten und eintauchen moég-
lich, angenehm oder auch nétig sein kann. Wundervoll ist es bei
Begegnungen mit Menschen erst einmal in Stille anzukommen,
vor dem Essen oder vor anderen wichtigen nachsten Ereignis-
sen oder Schritten bewusst innezuhalten, um sie in der ganzen
Prasenz erleben, entfalten und genielen zu kénnen. Auch das
ist Praxis, die sich nach und nach im Alltag etabliert.

Wir diirfen dabei vor allem lernen uns selbst treu zu bleiben und
den Impulsen zu folgen, die uns den Weg weiter weisen, der sich
stimmig und gut anflihlt — wie Gberhaupt ,flihlen* die Essenz der
Praxis eines Kriegers des Herzens ist. Es muss nichts erreicht
werden, es muss nichts erst verstanden sein, es muss Uberhaupt
nichts sein, es gibt nicht das eine Ziel, die eine Erkenntnis, den
einen Weg — es gibt Deinen Weg! Erspire ihn. Entdecke ihn.
Alles ist gut! Du bist perfekt und genau so gewollt! Geniel3e und
lebe es!

*

Die einfachste Praxis ist es, flr einen Moment die Augen zu
schlieBen und bewusst den Atem in den Korper einstrémen zu
fuhlen. Wahrzunehmen wie er die Lunge und den ganzen Korper
erfullt, wie er in die letzten Winkel und Zellen unserer Glieder
fliet und einfach nur zu fihlen, wie der Kérper langsam warmer
wird.

So wie das Feuer den Sauerstoff braucht, um richtig aufzulo-
dern, so braucht auch das Feuer in unseren Zellen Sauerstoff.
Das ist so einfach wie natirlich. Unser Korper tut dies, auch
ohne dass wir uns darauf konzentrieren.

Aber wir sind nicht nur Kérper. Wir leben und wirken auf mehre-
ren Dimensionen gleichzeitig. Wenn wir zu uns selbst kommen,
kdnnen wir diese Dimensionen mit Bewusstheit in Eins bringen.

Alles ist Schwingung, ist pulsierender Rhythmus. Spatestens seit
Einsteins Relativitadtstheorie wissen wir, dass es eine Dualitat
von Energie und Materie gibt. E = mc®. Energie = Masse x Ge-
schwindigkeit zum Quadrat. Je tiefer und dichter die Schwin-
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gung, umso greifbarer wird sie, bis hin zu der uns bekannten
Materie, die nichts anderes als verdichtete Schwingung ist. Je
héher die Schwingung, umso naher kommt sie dem Ursprung
aller Schwingungen. Fir mich als religioser und spiritueller
Mensch verwende ich bei dem Blick in die hochste Quelle der
Schwingung allen Seins gerne traditionelle Begriffe — jedoch mit
grolRer Freiheit und etwas eigener Pragung: Gott — Géttin — gott-
liche Quelle allen Seins — héchste wirkende Kraft — oder in den
Begriffen die andere Religionen daflr entwickelt haben.

Das schonste an dieser unter Umstanden komplizierten Ge-
schichte ist, das wir die Schwingungen und ihre Qualitaten
wahrnehmen kénnen. Und nicht nur das, wir kdnnen lernen dass
wir nicht unwesentlich Einfluss auf die Schwingung von uns und
unserem Umfeld nehmen kénnen. Wir kénnen die Schwingun-
gen mit ganz einfachen Ubungen fiihibar erhdhen — DAS ist im
Grunde die wichtigste Praxis und héchste Magie unseres Le-
bens! Sie uns wieder zu Eigen zu machen und eigen-machtig zu
verwenden, ist der wesentliche Entwicklungsschritt, den wir ge-
rade in dieser Zeit bewegen. Sie fihrt uns zu wachsendem
Selbst-Bewusst-Sein  und unweigerlich auch zu einer Un-
Abhangigkeit, die uns den traditionellen Herrschaftssystemen
und Religionen (was oft in Eins fallt) enthebt.

In meinem vereinfacht dargestellten Seins-Verstandnis existieren
wir im Wesentlichen in drei Dimensionen, entsprechend der Ent-
faltung der Schoépfung. (s.a. ,Die Schépfungsgeschichte®) Ich
nenne sie schlicht, die menschliche Dreifaltigkeit.

1. Gott — der Dimension des goéttlichen Lichts, der hdéchsten
Schwingung, die sich in dieses werdende Universum hinein ent-
faltet.

2. Seele & Geist — der Dimension die nach meinem Verstandnis
eine der ersten sich verwirklichenden Ebenen des Géttlichen auf
»hiedereren Schwingungsebenen® ist.

3. Mensch — die Verbindung der vorgenannten Dimensionen mit
der Materie, d.h. der Erde, die uns die Elemente fiir unseren
Korper und unser Mensch-Sein zur Verfiigung stellt. Die Materie
stellt in meinem, wie gesagt grob vereinfachten Schépfungsbild
die niedrigste Schwingungsebene dar.

Wenn wir also in der Praxis mit Bewusstheit zu uns selbst kom-
men, tauchen wir ein in unser tiefstes Mensch-Sein — indem wir
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bewusst die Verbindung mit unserem Koérper und unseren Ge-
fuhlen wahrnehmen und das, was uns in diesem Augenblick
ausmacht, beschaftigt und bewegt, wohlwollend annehmen.
Erinnern uns durch unser bewusstes Sein an unser Seele-Sein
und fuhlen uns ein in unser Gott-Sein — indem wir die Liebe
(=Warme, Licht, hochste Schwingung) wahrnehmen und intensi-
vieren.

Praxis heif3t ja nun nichts anderes, als dies alles in aller Be-
wusstheit auch ganz praktisch auszulben. Wie gesagt, das ent-
scheidende ist, im Verlaufe der Ubungen eigene Wege und Ab-
l[Aufe fur die Praxis zu entdecken. Dabei kénnen wir uns von
allen méglichen Ubungen verschiedenster spiritueller oder Kér-
per bezogener Kiinste und Schulen inspirieren lassen — und
immer wieder der eigenen Intuition folgend verandern und flr
uns personlich stimmig machen und in den eigenen Ablauf integ-
rieren.

Wir miUssen dabei keiner Schule, Richtung oder Tradition treu
bleiben. Uns von ihnen inspirieren zu lassen und ihre Anregun-
gen frei weiter zu entwickeln, ist auch keine Missachtung von
ihnen oder unangemessener Raub. Niemals ist irgendetwas
entstanden, das nicht aus der frei flieBenden Quelle und den
Zusammenhangen des allGanzen genahrt wurde. Teile dieser
freien und Uberschwanglichen Entfaltung einer bestimmten Tra-
dition vorzubehalten und dem freien Fluss der Schopfung zu
entziehen ist, als wirden wir auf bestimmte Entwicklungen der
Evolution ein Patent anmelden und einen Copyright-Stempel
darauf setzen, um damit Geschafte zu machen. Es ist der Unter-
schied zwischen Microsoft- und Open Source Programmen. Es
ist durchaus in unserer Kultur ,normal“ dies zu tun — aber es ist
nicht natdrlich.

e Praxisbeispiel

Als Anregung beschreibe ich gerne eine der mdglichen Formen,
die meine Praxis in dem Moment pragt, in dem ich gerade an
dieser Broschulre schreibe. Aber auch bei mir ist die Praxis ,wie
im richtigen Leben“ immer wieder in Bewegung und Verande-
rung begriffen. Im Moment ist sie eine Mischung aus Chi Gong,
Gebet, Meditation, Gesang und Kérperiibungen, die ich bei be-
stimmten koérperlichen Symptomen von einer Physiotherapeutin
gelernt habe.
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Wenn ich meine Praxis beginne, richte ich mir gerne erst einmal
einen angenehmen Schutzraum, schalte die Telefone ab, schlie-
Re Tiren, entziinde eine Kerze und rauchere auch gerne, um
mich und den Raum zu reinigen. Wie bei fast allem, was ich im
Rahmen meiner Praxis tue (und auch sonst gerne im Leben)
bekraftige ich mit quasi betenden Worten was ich gerade tue,
warum ich es tue und was meine Einladung mein Anliegen daran
ist. Ich erdéffne und betrete mitten in meinem Alltag, wo auch
immer ich gerade bin, einen heiligen Raum, den ich zum Ab-
schluss meiner Praxis auch wieder verlasse und auflése — was
jedoch nicht heift, die innere Haltung und Wahrnehmung wieder
auf Alltag umzustellen. Praxis ist eine Ubung zur Erhéhung der
Schwingungsqualitat, hohes Ziel ist, diese Schwingung auch im
Alltag nicht zu verlieren.

Ich richte mich in meiner Praxis gerne nach Siiden aus, sodass
links neben mir der Osten, rechts der Westen, hinter mir der
Norden liegt.

Dann wende ich mich mir und meinem Koérper zu — sptire nach
wo Spannungen sind, schiittele vielleicht ein bisschen die Glie-
der, vibriere oder hiipfe leicht, dehne und strecke mich, alles was
noétig ist, um das Geflihl zu bekommen, wieder ,fliissig® zu wer-
den.

[ )

AnschlieRend bete ich, d.h. ich lade bewusst die héchsten Di-
mensionen des Seins mit ihrer Kraft und Prasenz ein, bekraftige
darin aber vor allem meine Bereitschaft mich fir die Wahrneh-
mung ihrer Prasenz zu 6ffnen. Mein Erleben beim Beten verglei-
che ich gerne mit der Resonanz einer Klangschale. Durch die mit
aller Aufrichtigkeit gesprochenen Worte kommen héhere Dimen-
sionen meines Seins in Resonanz und meine wahrgenommene
Schwingung erhoht sich.

[ ]
Ein spirituelles Lied kann dieses Erleben noch intensivieren. Es

ist wundervoll zu registrieren wie sich die Stimme im Laufe der
Praxis verandert, an Farbe, Beweglichkeit und Transparenz zu-
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nimmt. Es fallt ihr leichter hdhere Schwingungen anzunehmen,
wie ein gelbter Vogel, der sich nach und nach in immer héhere
Dimensionen erheben kann.

Dann ,tanze ich die Schdpfung®, so wie ich sie zurzeit verstehe.
Dabei wende ich mich zuerst mit meiner inneren und korperli-
chen Haltung nach oben, symbolisch dem Géttlichen entgegen
(ohne das Gattliche in eine raumliche Richtung definieren zu
wollen. Letztlich misste ich mich dann nach meinem Verstand-
nis nach Innen wenden).

Als Zweites wende ich mich nach unten, der Erde entgegen, der
Mutter meines Menschseins, die mir Materie, Nahrung, Halt und
Heimat in diesem Leben gibt.

Nun wende ich mich den vier Himmelsrichtungen und Elementen
zu und spreche sie ebenfalls an.

Als Siebtes wende ich mich meiner Seele zu, mein héheres und
dieses Leben uberdauerndes Ich, die als Mittler und Verbin-
dungsglied all diese Qualitadten miteinander vereint.

Nach diesem Korpergebet an diese sieben Qualitdten beginnt
mein ,Tanz der Schopfung®, bei dem ich mich sieben Mal diesen
sieben Richtungen und Qualitaten mit den Handen und bewuss-
ten tiefen Atemziigen zuwende. Nicht unéhnlich gewisser Ubun-
gen aus dem Tai Chi oder Chi Gong.

Wieder bekraftigt ein passendes Lied das Erlebte.

Daran schlieen sich je nachdem Koérperiibungen oder Atem-
Ubungen an, die in diesem Augenblick meinem Kdrper gut tun.
Wie alles im Rahmen der Praxis, mit grol3er Achtsamkeit und
Bewusstheit. Manchmal widme ich in dieser Phase auch einfach
meine bis dahin konzentrierte Prdsenz durch Zuwendung, Auf-
merksamkeit, Gebet und Berlihrung den Korperteilen zu, die z.B.
durch Schmerzen besondere Aufmerksamkeit fordern.

Ein andermal wende ich mich nach und nach mit meiner Auf-
merksamkeit allen Teilen meines Korpers zu, spreche sie an,
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lade sie ein sich zu 16sen und zu weiten und fir das Wunder der
Schoépfung zu 6ffnen, dass namlich in jedem Augenblick in jeder
Zelle das gottliche Feuer brennt — Zellen sterbend in sich auf-
nimmt und neue Zellen gebart.

Meditation — je nach Zeit-Raum 15 bis 30 Minuten stilles Sitzen
mit bewusstem Atmen.
[ ]

Ein Danke-Lied mit anschlieRender Verneigung bildet stets den
Abschluss meiner Praxis.

Dann verltésche ich die Kerze und I6se den heiligen Raum auf, in
der guten schamanischen Haltung des: der Kreis ist offen, die
Verbindung bleibt ungebrochen.
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Wenn Du etwas im Leben erreichen wi”st,

setze Dir Zie]e und verFo]ge sie mit groBer Ernsthaf’cigkeit.
Wenn Du das Wunder des | ebens erleben willst,
5ffne Dich fur die Sensationen des ungePlanten Augenb]icks,

XIV. Ein Krieger des Herzens bewahrt seinen Anfangergeist
und bleibt Novize

Von Jetzt zu Jetzt im Fluss des Lebens —

Gebérender & Sterbender zugleich

Es ist eine groRe Freude des reifenden menschlichen Bewusst-
seins seine geistigen Fahigkeiten zu entdecken und immer wei-
ter zu entfalten. Die Fahigkeit nicht ,nur‘ zu sein, sondern sich
dieses Seins bewusst zu sein, erdffnete neue Erlebniswelten und
Moglichkeiten, die wir erst ansatzweise entfaltet haben.

Man koénnte es vielleicht damit vergleichen, als ob in eine bis
dahin graue Welt, in der sich alles ,einfach ereignete* und ohne
Unterschied erlebt wurde, die Farbe eintreten wirde. Und nicht
nur das, mensch konnte entdecken, dass er Einfluss auf die
Farbskala und die Farbintensitat hatte. Eine neue Flut an Ein-
dricken und Madglichkeiten stirzte Uber uns herein, die wir erst
einmal verdauen mussten.

Im nachsten Schritt konnte mensch erkennen, dass er Situatio-
nen nicht einfach nur erlebte, sondern sie auch bewusst zu Er-
fahrungen verarbeiten konnte. Er begann sie zu bewerten, ein-
zuordnen und Strategien zu entwickeln, die beim nachsten Mal
bessere Erfolge bewirken sollten. Erst durch die Verarbeitung
zur Erfahrung und daraus gewonnener Erkenntnis begann ein
bewusster Lern- und Entfaltungsprozess. Mensch entwickelte
auf hoherer Ebene Fahigkeiten — aber eben auch Erwartungen
daran, was wie geschieht.

Das ist immer wieder aufs Neue ein grandioses Entdecken und
hat in den letzten Jahrhunderten ja auch sehr eindrucksvolle
Blaten getrieben. Unser Bewusstsein hat sich, dem ganz naturli-
chen Entwicklungsdrang entsprechend, immer mehr Selbstbe-
wusstsein entfaltet und ist, da es erst einmal keine natlrlichen
Grenzen wahrgenommen hat, dabei auch gehorig Gber das Ziel
hinaus geschossen. Es hat sich als Herrscher und Regisseur
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Uber die Phanomene des Lebens empfunden und den biblischen
Satz ,mach dir die Erde untertan“ als zusatzliche Legitimation
empfunden.

- Mensch hat erlebt, wie sich etwas ereignet hat und wie es sich
anfuhlt.

- hat erfahren, dass er auf das was geschieht Einfluss hat und in
gewissem Male auch auf das wie es geschieht.

- also hat er geglaubt, die Ereignisse des Lebens in seinem Sin-
ne planen und unendlich wiederholen und immer weiter verbes-
sern zu kénnen.

Aber er musste immer wieder staunend erleben, das sich selbst
identische Situationen nicht einfach gleich anfiihlen und dariber
hinaus, dass bei aller Perfektion von Planen, das Leben mit sei-
nen unberechenbaren Einflissen auch noch (ein Wortchen mit-
zureden hat) mitwirkt.

Letztlich ist er nach einem gewissen HOhenflug wieder mit dem
Strom des Lebens, dem Schicksal und der Schépfung konfron-
tiert worden, die auch ihn selbst mit seinem (noch bescheiden
entfalteten Bewusstsein) hervor gebracht haben. Der Geist, ge-
schweige denn sein Geist, ist eben nicht die hdchste Ebene, die
das Leben kreiert, plant und vorbestimmt, sondern er steht im
Zusammenhang mit wesentlich héheren Dimensionen des Seins.

Und nun steht mensch schlicht und einfach vor der nachsten
Entwicklungsaufgabe. Sich mit all seiner Bewusstheit wieder
demitig in den Strom des Lebens einzufiigen. Zwar all seine
Fahigkeiten einzusetzen, den Entwicklungsmdglichkeiten und
Potentialen des Augenblicks gut vorzubereiten, sich aber in je-
dem Augenblick vollkommen fir die Sensation der Schopfung
aus dem Jetzt zu 6ffnen.

Mensch ist nicht nur in jedem Augenblick vollkommen in der
Blite seiner Entfaltung, sondern auch vollkommen unwissend
dariber, wohin das Leben selbst im nachsten Schritt reifen will.
Wie ein neu erwachendes Kind — auf einer nachst héheren Ebe-
ne.

Bei jedem weiteren Entfaltungsschritt andert und erweitert sich
dartber hinaus auch der Horizont. Erkenntnisse, die gestern
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noch die ganze Lebenshaltung pragten, kbnnen morgen schon in
vollig neuem Licht erscheinen.

Die hochste Kunst ist nun also nicht (mehr) Ereignisse voraus-
zuplanen und diesen Plan Schritt fir Schritt akribisch nachzu-
vollziehen, sondern im Einklang mit der Schoépfung in jedem
Augenblick wach zu sein und bereit den innersten Impulsen fol-
gend, alle Fahigkeiten zur Verfigung zu stellen, damit das Leben
selbst, von Augenblick zu Augenblick Raum und Energie fir die
Sensation der Entfaltung erhalt und dadurch stets auf neue ihre
Potentiale weiter entfaltet. In jedem Augenblick einfach nur Jetzt
— in der Blute der Entfaltung und doch vollkommen neu.

- Ein Krieger des Herzens ist also Meister seiner bis hierhin ge-
reiften Fahigkeiten und Erkenntnisse und bewahrt sich gleichzei-
tig das Bewusstsein immer Novize zu bleiben.

- Er erkennt mit groBer Wachheit die Zusammenhange des Le-
bens aus seiner gewonnenen Perspektive und vergisst nie, dass
diese Perspektive sich standig verandert.

- Er lernt seinen Augenblick mit grofRer Kunstfertigkeit zu gestal-
ten und gleichzeitig offen zu sein wahrzunehmen, wie das Leben
diesen Augenblick realisieren will. (darauf zu achten, was das
Leben ihn neues dartber lehren will. )

- Er engagiert sich mit aller Hingabe deren sein Herz fahig ist,
damit die Entwicklung der Ereignisse eine gute und angenehme
Wendung finden und bleibt doch in aller Demut dafir offen, dass
das Leben selbst eine andere Entwicklung fiir fruchtbarer halt,
auch wenn sie nicht angenehm ist.

- Er nimmt freudig die Geschenke des Lebens an, um gleichzei-
tig vollkommen bereit zu sein, alles wieder loszulassen.

- Er lernt im Fluss des Lebens zu schwimmen und im Einklang
mit seiner Kraft, seinen GesetzmaRigkeiten, seinen Strdomungen
zu sein.

Anfangergeist zu leben, heilt Gebéarender und Sterbender
zugleich zu sein.
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